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PBYHA NMOMMNA ASSISTANT C LUWLLE 180MN

BREAST PUMP ASSISTANT WITH BOTTLE 180ML

MANUAL INSTRUCTION
NHCTPYKUWNA 3A YITOTPEBA
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BG-Ckanupaiite QR koga, 3a Aa nonyyvTe noBeye nHOpMaLMs 3a NpoaykTa v MHCTPYKUMA 3a ynoTpeba Ha
noseye e3unumn. Naternete npunoxernmeto QR ckeHep Ha yCTPOMCTBOTO CH.

EN-Scan the QR code to get more product information and manual instruction in more languages. Download
QR Scanner App onto your device.

SRB/HR/ME/BIH

Skenirajte QR kod kako bi ste dobili viSe informacija o proizvodu i uputsva za upotrebu na viSe jezika.
Preuzmite aplikaciju QR Scanner na svoj uredaj.

IT-Scansiona il codice QR per ottenere maggiori informazioni sul prodotto e istruzioni manuali in pit lingue.
Scarica I'app QR Scanner sul tuo dispositivo.

GR-Zdpwan Tou kwdika QR yia TrepIcadTEPES TTANPOPOPIEG TXETIKA WE TO TTPOIOV KOl 0dnyieg Xprong o€
TEPIooOTEPEG YAWOaeg. KateBdoTe TNV epappoyr QR Scanner 6Tn OUOKEUR 0aG.

FR-Scannez le code QR pour obtenir plus d'informations sur le produit et le manuel d'utilisation (disponible en
plusieurs langues). Téléchargez I'application QR Scanner sur votre appareil

HU-A QR-koéd beszkennelésével bévebb informaciokhoz és 6sszeszerelési utmutatdhoz juthat tovabbi
nyelveken. Amennyiben szikséges, t6ltsén le QR-kéd olvasé alkalmazast a készulékére.

RU-Otckanunpynte QR-koa, 4To6bl NonyynTh Gonblue MHopMaLum o NpoaykTe v UHCTPYKUMK Mo
aKcnnyataumm Ha Apyrux asblkax. 3arpysute npunoxerHne QR Scanner Ha cBOe yCTPONCTBO.

DE-Um weitere Produktinformationen sowie die Bedienungsanleitung in weiteren Sprachen zu erhalten, bitten
wir Sie den QR-Code zu scannen. Bitte downloaden Sie die QR Scanner-App auf hr Handy oder Tablet.

NL -Scan de QR code voor meer productinformatie en de handleiding in meerdere talen. Download de QR
scanner app op je apparaat om te scannen.

RO-Scanati codul QR pentru a obtine mai multe informatii despre produs si manualul de instructiuni in mai
multe limbi. Descarcati aplicatia QR Scanner pe dispozitivul dvs.

AL-Skanoni kodin QR pér t& marré mé shumé informacion rreth produktit dhe pér t& hapur manualin né mé
shumé gjuhé. Shkarkoni aplikacionin QR Scanner né celularin tuaj.

PL-Zeskanuj kod QY, aby otrzymac¢ wigcej informaciji, oraz instrukcje uzytkowania w wigkszej ilosci jezykow.
Pobierz aplikacje skanera kodow QR na twoje urzadzenie.

MK-CkeHnupaj ro QR kogoT 3a Aa Aobvell noseke nHdoOpMaLIMm 3a NPOM3BOAOT M YNaTCTBO 3@ KOPUCTEHE,HA
noseke jasuun.CumHerte ja annukauvjata QR Scanner App Ha BalvoT ypeg.
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EN Retain product information for future use

The manual breast pump is designed for pumping and collectingbreast milk from breastfeeding women. The device is designed for one user!
WARNING! Never use the breast pump while you are pregnant, as pumping may cause childbirth.

SAFETY TIPS

- Do not place the pump in direct sunlight or rain, near heaters or other hot appliances, in places exposed to extremely high or low temperatures,
high humidity or dust.

- Before each use, check the breast pump for signs of damage. Do not use the breast pump if it is not working properly.

ATTENTION:- For hygienic reasons, the breast pump is intended for multiple use by only one user.

- Before each use, clean, rinse and disinfect all parts of the pump.

- Only store breast milk that has been expressed with a cleaned and disinfected pump.

- Do not attempt to remove the pump body while it is attached to the breast with a vacuum. Disconnect the vacuum connection by placing a finger
between your breast and the pump funnel. Then remove the pump from the breast.

- Never use the breast pump when you are sleepy or sleepy to avoid carelessness during use.

- Never use accessories or parts from other manufacturers or those not specifically recommended by the manufacturer.

-Do not pump for more than 5 minutes without interruption if no milk is leaking. Try squeezing at another time of day.

- If the process becomes very unpleasant or painful, stop using the pump and consult your breastfeeding counselor.

- Never drop or insert any foreign bodies into the openings.

INSTRUCTIONS FOR USE
Cleaning, disinfection, storage.

Before first use, clean and disinfect all other parts of the breast pump. Clean these parts after each subsequent use and disinfect them before each

subsequent use.

- Disassemble the pump completely. Also remove the valve. Be careful when removing the valve and cleaning it. If it breaks, your breast pump will

not work properly

- To clean the valve, gently rub it between your fingers in warm water with a little liquid detergent. Do not insert objects into the valve as this may

damage it.

- Before first use, disassemble and clean the product and then put the components in boiling water for 5 minutes. This ensures hygiene.

- During disinfection with boiling water, do not allow the bottle or other parts to touch the side of the pot. This may cause irreparable deformation or

damage to the product for which Lorelli is not responsible.

-Clean carefully before each subsequent use to ensure hygiene.

- Wash all parts with warm water and delicate detergent. Always rinse all parts thoroughly after each wash.

- Wash thoroughly and rinse all parts with clean water, including areas that may not be visible but through which the food has passed, to remove food

debris. Make sure there is no liquid left in the pacifier.

- Do not place in a microwave oven. Do not heat the product in traditional ovens, on hot plates or open flames.

- Avoid the use of sharp or abrasive materials, as this may damage the product.

- Do not clean or allow the product to come into contact with solvents or aggressive chemicals. This may damage the product.

- If you use bottle brushes, be careful not to damage the most delicate parts of the product.

- After cleaning the product, dry all parts thoroughly and store in a clean and dry place without direct sunlight and away from heat sources.

- Do not leave the pacifier in direct sunlight or heat or leave it in a disinfectant ("sterilizing solution") for longer than recommended, as this may

damage the pacifier.Note: Be sure to clean and disinfect the relevant parts of the breast pump. Wash your hands thoroughly before working on clean
arts!

—pBe careful, as the cleaned parts may still be hot. Only start assembling the breast pump when the cleaned parts are cooled down.

PARTS

Picture 1

1.Lid transforming intobottle pad
2. Softening pad
3.Funion

4. Diaphragm

5. Handle

6. Lid

7.Clap

8. Bottle

9. Pacifier

10. Screw on the pacifier
11. Pacifier cap

ASSEMBLING THE PUMP

Picture 2

Important: Before installing the pump, make sure that all parts are cleaned and sterilized.

The graphs show in detail exactly how to assemble the pump in the correct order.

Please follow them!

Wash your hands thoroughly before mounting.

1. Place the flap at the bottom of the funnel.

2. Screw the funnel into the bottle

3. Insert the diaphragm tightly at the top of the funnel.

4. Mount the handle by first sliding it through the handle and then pressing it to the end until you hear a CLICK which is a sign of locking. CAUTION:
You can adjust the suction force by changing the position of the handle relative to the diaphragm. You have 3 positions available. Lowest position for
the strongest suction, highest position for the weakest suction.

5. Apply the softening pad and lid

* These parts are designed to fit snugly. For easier assembly, simply moisten the edge of the silicone ring and / or the softening pad with water.



WHEN TO SQUEEZ BREAST

If you are breastfeeding well, it is recommended (unless your healthcare professional / breastfeeding counselor recommends otherwise) that you
wait until your breastfeeding and breastfeeding schedule is established (usually at least 2 to 4 weeks after birth) before to start squeezing.
Exceptions:

-If you have breastfeeding problems in the beginning, regular expressing can help to form and maintain the amount of milk.

- If you are expressing breast milk for your baby to feed in the hospital.

- If your breasts are full (painful or swollen), you can express some milk before or between feedings to relieve the pain and help the baby to latch
on more easily.

- If your nipples are inflamed or cracked, you may decide to express breast milk until they heal.

- If your baby is temporarily weaned and you want to continue breastfeeding when he is with you again, it is a good idea to express regularly to
stimulate breastfeeding.

USING THE FEED PUMP

1. Wash your hands thoroughly and make sure your breasts are clean.

2. Relax in a comfortable chair.

3. Press the body of the assembled pump to the breast. Make sure your nipple is centered so that the massage pad can create an airtight seal.
Make sure your nipple fits properly in the pillow.

4. Begin to gently push the handle down until you feel a suction from the breast.Then allow the handle to return to its original position.

Note: It is not necessary to press the handle completely to the bottom, but only as far as it will goyou feel comfortable. The milk will soon flow, even
if you do not use all the suction power that the pump can create.

5. Repeat step 4 quickly, 5 or 6 times to stimulate the breastfeeding reflex.Warning: Do not pump for more than 5 minutes without interruption if it
does not leakbreast milk. Try squeezing at another time of day.

6. Create a slower rhythm by pressing the handle down and holding it down for up to 3 seconds,before returning it to its original position. Continue
this way while the milk is flowing.

7. You need to pump for 10 minutes to squeeze an average of 60 - 125 ml (2 - 4 fl oz)breast milk from one breast. However, this is only an
approximate amount and is different for each woman.

8.When you have finished expressing, carefully remove the breast pump from your breast and unscrewthe bottle from the pump body when ready
for feeding or storage.Clean and disinfect all parts of the breast pump.

STORAGE OF FEED

Warning: Store only breast milk that has been expressed with a cleaned and disinfected pump to ensure hygiene.

- Breast milk can be stored in the refrigerator (not on the door) for up to 48 hours. The expressed milk should be placed in the refrigerator
immediately.

- Breast milk can be stored in the freezer for up to three months if it is in disinfected bottles with a disinfected screw ring and sealing disc. Label the
bottle clearly stating the date and time of expressing, and use older breast milk first.

WARNING!

Always put expressed milk in the refrigerator or freezer immediately.
Never freeze thawed milk once.

Never add new milk to already frozen milk.

BABY FEEDING
- Inspect the feeding teat before each use and pull the feeding teat in all directions. Throw away at the first signs of damage or weakness.

- Never dip the teat in sweet substances or medication, your child may get tooth decay.

- Do not microwave. Do not heat the product in traditional ovens or on hot plates or open flames.

For your child's safety and health
WARNING!

1.Continuous and prolonged sucking of fluids will cause tooth decay.

2,Tooth decay in young children can occur even when non-sweetened fluids are used. This can occur if the baby is allowed to use the bottle for
long periods through the day and particularly through the night, when saliva flow is reduced or if it is used as a soother.

3.Always check food temperature before feeding.

4.Throw away at the first signs of damage or weakness.

5.Keep components not in use out of the reach of children.

6.Never attach to cords, ribbons, laces or loose parts of clothing. The child can be strangled.

7.Never use feeding teats as a soother.

8.Always use this product with adult supervision.

9.Accidents have occurred when babies have been left alone with drinking equipment due to the baby falling or if the product has disassembled.

TROUBLESHOOTING

Problem: | feel pain when | use the breast pump.

Solution: The possible cause is excessive suction. You do not need the full force of the vacuum produced by the pump. If the pain does not
subside, stop using the breast pump and consult your breastfeeding counselor. If the pump does not come off the breast easily, you can break the
vacuum connection by placing a finger between the breast and the massage pad.

Problem: | don't feel any suction.

Solution: Check that you have assembled the breast pump correctly. Also make sure that the pump is placed correctly to the breast to create a
vacuum.

Problem: The breast pump makes a squeaking sound.
Solution: Make sure that you have assembled the breast pump correctly and that the handle is wet when assembling the breast pump.
Problem: The breast pump is scratched.

Solution: With regular use, it is normal for light scratches to appear and they do not cause problems. However, if any part of the breast pump is
severely scratched or cracked, stop using it and contact us.



BG 3anasete nHdopmaumaTa 3a npoaykTa 3a 6baeLla ynorpeda

PbyHama nomna 3a kbpMa e npedHasHayeHa 3a uduexdaHe u cbbupaHe Ha
KbpMa om 2bpdume Ha KbpMewU XeHu. Ypedbm e npedHa3HaqeH 3a eOuH nompebumen!

MPEQYMNPEXOEHWE! Hukora He n3nonssaiTe nomnarta 3a kbpMa, Aokato cTe 6peMeHHa, Tbi KaTo M3NOMMBaHETO MOXe Aa NPean3Buka paxaaHe.

CBbBETU 3A BE3OMACHOCT

- He nocraBsiiiTe nomnata Ha AVpeKTHa CITbHYEBA CBETNMHA UK ObXA, 6NK3o [0 HarpeBaTeny Unv Apyru ropeLly ypeau, Ha MecTa, U3foKeHU Ha
U3KITIOYUTENHO BUCOKW UMW HUCKV TeMMepaTypu, BUCOKa Briara Ui 3anpatleHoCT.

- MNpeau Bcsika ynoTtpeba nposepsiBaiiTe nomnara 3a Kbpma 3a NpusHaum Ha noepea. He nanonasaiite nomnarta 3a kbpma, ako He pabotu
npaBuIHo.

BHUMAHWE:

- Mo xurneHHn cbobpaxeHusi NoMnaTta 3a kbpMa e npeiHasHa4eHa 3a MHOroKpaTHO Momn3BaHe caMo OT eIMH noTpebuTen.

- Mpenu Bcsika ynotpeba nouncTeanTe, usnnakeante v AesnHdeKumpaiiTe BCUYKM YacTu Ha nomnara.

- CbxpaHsiBaiiTe camo kbpMa, KOSTO e u3liefileHa C NoYncTeHa u AesnHdekumpaHa nomna.

- He ce onuTBaiiTe fa oTCTpaHWTe TAMNOTO Ha MomnaTta, 4oKaTo e NpuenHana kbM rbpaata ¢ Bakyym. [pekbCcHeTe BakyymMHaTa Bpb3ka, kaTo
nocTaBuTe NPBLCT MeXAy rbpaaTa cv U chyHusiTa Ha nomnata. Cref ToBa OTCTpaHeTe nomnara oT rbpaata.

- Hukora He usnonaeaite nomnara 3a kbpma, KOraTo CTe CbHeHa Unuv Bu ce cnu, 3a Aa nsberHete HEBHMMaHWe No Bpeme Ha ynotpeba.

- Hukora He n3nonaeaiTe akcecoapu Unm 4acTu OT ApYrv NPOVU3BOAWTENN UMK TakuBa, KOUTO He ca creuunanHo npenopbyaHn oT Npou3BOANTENS.
-He nomnaiite noseye ot 5 MUHYTV 6e3 NpekbCBaHe, ako He U3Th4a kbpma. OnuTaitTe Aa UsLeauTe Mo ApYro BpeMe Ha AeHs.

- AKO MpOLIECHT CTaHe MHOTO HEMpUSITEH UnW GomnesHeH, crpeTe 4a M3nonaBaTte nommnata 1 ce KOHCYNTUpanTe C Ballus CbBETHWK MO KbPMEHETO.

- Hukora He usnyckaiiTe 1 He MbxaiiTe kakBWTO 1 Aa 61O Yyxau Tena B OTBOpUTE.

WHCTPYKLINA 3A YNIOTPEBA

MouncreaHxe, Ae: bekums, cbxp

. Mpeaw nbpeata ynotpeba nounctete 1 AesnHdekUMpaiiTe BCUYKM YacTy Ha nomnaTta 3a kbpma. [ouncTBaiiTe Tean YacTu crieq Besika creasalla
ynoTpeba v rv aesnHbekumpaiiTe Nnpeam Besika creasalla ynotpeba.

- Pasrno6ete HanbnHo nomnata. OTcTpaHeTe u knanaHa. BbaeTe BHUMaTENHK, KOraTo OTCTpaHsiBaTe knanaxa v korato ro noyucreare. Ako Toii ce
nospeau, nomnarta Bu 3a kbpma HaMa fa paboTu npaBuIHO

- 3a Aa nouncTUTe Knanakxa, ro pasTbpkaiiTe BHUMaTENHO Mex/ay NPbCTUTe CW B TONMa BoAa C Marnko TedeH Muell, npenapart. He nbxaiite npeameTtn
B KnanaHa, Tbii KaTo ToBa MOXe [a ro noBpeau.

- Mpeau nbpeata ynotpeba, pasrnobeTte 1 noyncTeTe NpoayKTa U cnep ToBa NocTaBeTe KOMMOHEHTUTE BbB BPsilla BoAa 3a 5 MUHyTW. ToBa
ocurypsisa XurmeHa.

- Mo Bpeme Ha Ae3nHeKumMaTa C BpsiLla Boga He no3sonsBaiiTe GyTunkarta unm Apyrv YacTu Aa [oKOCBaT CTpaHaTta Ha TeHaxepara. ToBa Moxe ga
NPUYMHU HeronpasyMa AeopMaLms U NoBpeAa Ha NpoAykTa, 3a kouTto Lorelli He HOCK OTTOBOPHOCT .

-Mpepu Bcsika criefpalla ynotpeba nouncTBaiiTe BHAMATENHO, 3a Ja OCUTypuUTe XUrveHa.

- MamuiiTe BCUYKM YacTu ¢ Tomna BoAa U AenvkaTeH npenapar 3a MveHe. BuHaru usnnakeaiTe ctapaTenHo BCUYKM YacTu crief BCSIKO M3MUBAHe.

- MiamuiiTe cTapaTenHo 1 u3nnakHeTe C YMcTa BOAa BCUYKM YacTy, BKITIOYUTENHO 30HU, KOUTO MOXeE [a He Ce BUXAAT, HO NMpe3 KoUTO e npeMuHana
XpaHara, 3a ia OTCTpaHWUTe OcTaTbLMTE OT XpaHa. YBepeTe ce, Ye HsiMa ocTaHana Te4HocT B 6GubepoHa.

- [la He ce nocTaBsi B MUKPOBbLITHOBA Neyka. He 3atonnsite npogykTa B TpaavLMOHHN (hypHM, BbPXY HarpsiBaLLy ce nioyy Unn oTKpUTK NnambLy.
- N3bsirsaiiTe ynotpebata Ha ocTpU nnu abpas3nBHU MaTepuarnu, Tbil KaTo ToBa MOXe [Ja NnoBpeay NpoayKTa.

- He nounctBaiite unn He nossonsiBanTe Ha NpoaykTa Aa BX3a B KOHTAKT C Pa3TBOPUTENW UMW arpecuBHU xumnkanu. Tosa Moxe Aa Aoseae [0
noepesa Ha npoaykTa.

- Ako n3nonasearte YeTku 3a LWKLIeTa, BHMMaBaiTe Aa He NoBpeauTe Hal-AennkaTHUTE YacTu Ha NpoayKTa.

- Cnep nouncTBaHe Ha NpoaykTa, cTapaTernHo 13cyluaBaiiTe BCUYKN YacTW U o CbXpaHsIBaliTe Ha YMCTO M CyXo MACTO 6e3 npsika CribHYeBa
CBETNMHA U Aaney OT U3TOYHULM Ha TOMMnMHA.

- He octaBsitte 6ubepoHa 3a xpaHeHe Ha npsika CITbHYEBa CBET/IMHA MU TONMUHA UMK HE ro OCTaBsiTe B Ae3nHMEKTaHT (,cTepunusmpaly,
pa3TBOP“) 3@ NO-ABLIIO OT NPENoPBLYAHOTO, ThIA KAaTo TOBa MOXe Aa nospean 6ubepoHa.

3abenexka: YBepeTe ce, Ye CTe MOYNCTUNN U Ae3nHdeKLMpany CbOTBETHUTE YacTu Ha nomMnara 3a kbpMa. Mamuiite fo6pe pbLeTe ¢y, npeau Aa
paboTuTe ¢ nouncreHmte yactu!

- BHumaBaiiTe, Thil KaTo MOYMCTEHUTE YacTM MOXeE [a ca ole ropeluy. 3anoyHeTe Aa crrobsBaTe nomnara 3a kbpMa eABa Korato No4YUCTeHUTE
4YacTu ca ce oxnagunu.

YACTH

CHumka 1

1.Kanaye, TpaHccopmupallo ce B
nopanoxka Ha 6yTunkara
2.0mekoTsBaLLa NOANOXKKA
3.PyHua

4 [nadgparma

5.0pbxka

6. Kanave

7.Knana

8. bytunka

9.BubepoH

10.BuHT Ha 6ubepoH
11.Kanaye 3a 6ubepoH

CrMOBABAHE HA MOMMNATA

Chumka 2

BaxcHo: npedu MOHMAQAX}a Ha nomnama, nposepeme danu 8CUYKU Yacmu ca no4ucmeHu u cmepunu3upaHu.

Ipagpukume nokazeam demalinHo Kak moyHo 0a cenobume nomnama e npasusneH ped. Mons, npudvpxcaime ce Kem msax!

M3muiime dobpe pvueme cu npedu 0a MoHMupame.

1. MocTaeeTe knanata B jonHaTa YacT Ha dyHusATa.

2. 3aBuiite cbyHusTa kym ByTunkara

3. MNocTaBeTte NbTHO Anadparmata B ropHaTa YacT Ha dyHusTa .

4. MoHTvpaiiTe ApbXKaTa KaTo npokapaTte MbpBoO Npes3 ATbXKaTa W crief ToBa NpUTUCHeTe KbM uHusTa aokato vyete KITUK koeTo e npusHak 3a
3akonyaBaHe.BHUMAHWE:MoxeTe aa perynupare cunata Ha 3acMyKBaHe KaTo MpOMEHATe No3uumaTa Ha ApbxKkaTa cnpsiMo agvadparmara
.Mmarte Ha pasnonoxenue 3 noauuun. Hait- 4onHa No3nUMS 3a Hait-CUIMHO 3aCMyKBaHe , Haii-ropHa no3vuus Ham - cnabo 3acMykBaHe .

5. MNocTaBeTe omeKkoTsABaLLATa NMOANOXKA W Kana4eTo

* Teau yacmu ca npoekmupaHu da npunfzam nasmHo. 3a No-1ecHo cenobAsaHe, npocmo HasenaxHeme ¢ 800a p'aﬁa Ha cunukoHosuA NpvcmeH U/ unu
omekomasawama 100710M#Ka.



KOrA A U3LIEXXOATE KbPMA

Ako ce cnpassiTe fobpe ¢ KbpMeHeTo, e NPenopbYNTENHO (OCBEH ako BALUMAT 3paBEH CreunanucT/ CbBETHUK NO KbPMEHETO He e npenopbyan
[pYro) Aa nadvakare, OKaTo ce YCTaHOBM BawmsaT rpadmk Ha oTaensiHe Ha Kbpma 1 kKbpMeHe(0BUKHOBEHO MoHe 2 A0 4 ceAMULIM Crea paxaaHeTo),
npeaw Aa 3anoyHeTe C M3LeXJaHeTo.

W3kntoveHns:

-AKO B HayanoTo nMare npobnemu ¢ KbpMeHeTo, PeJOBHOTO M3LEeXaaHe MOXe Aa NoMOrHe 3a obpasyBaHe v nogAbpXXaHe Ha KONMYecTBOTO KbpMa.
- Ako nsuexpaate kbpma 3a BaweTo 6ebe, ¢ kosiTo ia ro xpaHaT B 6onHuuaTa.

- AKo rbpauTe BU ca MpembiIHEHU (GoNe3HeHn Unu nofyTv), MoOXeTe Aa u3LeauTe Marnko KbpMa Npeav Unv Mexay KbpMeHusiTa, 3a Aa obnekunte
6onkarta 1 fa nomorHeTe Ha 6e6eTo Aa 3acyye no-necHo.

- Ako 3bpHaTa Bu ca BbananeHn unu HamnykaHu, MoXe [a peluuTe Ja uauexaarte kbpMara, JoKaTo 3a3apaBesiT.

- Ako 6ebeTo e BpeMeHHO OTAerneHo 1 1ckaTe Aa NpoABIDKUTE Aa KbPMUTE, koraTo OTHOBO € npu Bac, e fo6pe Aa nsuexaaTte pefoBHo, 3a Aa
CTUMynupaTe OTAENsHeTO Ha KbpMa.

MN3NON3BAHE HA MOMMATA 3A KbPMA

1.M3muiiTe nobpe pbleTe ¢ U ce yBepeTe, Ye rbpauTte Bu ca unctu.

2.0TnycHeTte ce B ynobeH cTon.

3. MpuTucHeTe TANOTO Ha crnobeHaTta nomna KbM rbpaata. YsepeTe ce, Ye 3bpHOTO Bu e LieHTpupaHo, 3a ja MoXe MacaxHaTa Bb3rnaBH/YKa Aa
Cb3faae XepMeTN4HO YNIbTHeHVe. YBepeTe ce, Ye 3bpHOTO By npunsra npaBumnHo BbB BbarnaBHUYKaTa.

4. 3ano4HeTe BHMMATENHO [a HaTuckaTe ApbKKaTa Haaony, AokaTo NovyBcTBaTe 3acMyKBaHe OT rbpaata.

Cnep ToBa ocTaBeTe ApbXKaTa Aa ce BbpHE B HAa4anHo MornoxeHue.

3abenexka: He e Heobxoanmo Aa HaTUCHETE ApbXKaTa HambIHO A0 [0y, a camMo AoTaM, AOKbAETO ce

YyBcTBaTe KOMOpTHO. KbpMaTa ckopo Lie noTeve, AOpU U ja He U3ron3Bare Lisinarta 3acMykBallia Cina,kosiTo Moxe Aa Cb3aafe nomnara.

5. MoBsTopeTe cTbnka 4 6bp30, 5 Unu 6 NbTH, 3a Aa CTUMynUpaTe pedrekca 3a KbpMeHe.

MpenynpexaeHune: He nomnaite noBeye oT 5 MuHyTH 6e3 NpekbeBaHe, ako He n3Tn4a

kbpma. OnuTaiiTe Aa usLeauTe no Apyro BpeMe Ha AeHsl.

6. Cbapaiite no-6aBeH pUTBLM, kaTo HaTUCKaTe ApbXKaTa Hafomy U 51 3aabpXaTe HaTUCcHaTa 3a o 3 CeKyHAw,

npeav Aa s BbpHETe B Ha4arHo noroxeHue. MpoabIpkeTe No To3n HauvH, JoKaTo KbpMaTa Teve.

7. TpsibBa fa nomnate B NpoAbikeHve Ha 10 MUHYTW, 3a Aa u3uexaare cpegHo no 60 — 125 mn (2 — 4 fl oz)

KbpMa OT efjHaTa rbpaa. ToBa obaye e CaMmo OPUEHTUPOBBYHO KOJIMHECTBO 1 € Pas3nNYHO NPU BCsiKa XeHa.

8.Korato npukntounTe ¢ N3LEXAaHeTo, BHMMATENHO OTCTpaHeTe nomnara 3a kbpMa oT rbpaata ci U pa3suiite

6yTunkarta oT TANOTO Ha NoOMMNaTa, KoraTo € roToBa 3a XpaHeHe Ui CbXpaHeHue.

MouuncreTte 1 Ae3anHdeKLMpanTe BCUYKM YacTK Ha NomnaTa 3a kbpma.

CBbXPAHABAHE HA KbPMA

Mpepynpexaexne: CbxpaHsBaiiTe camMmo KbpMa, KOSITO e u3lieAeHa C NoYUCTeHa M Ae3nHdeKuMpaHa noMna, 3a ocurypsiBaHe Ha xurveHa.

- Kbpmata Moxe fa ce cbxpaHsiBa B XNaaunHvK (He Ha Bpatata) Ao 48 yaca. M3ueneHata kbpma TpsibBa ia ce NOCTaBU B XnaAunHuka BegHara. -
Kbpmata MoxXe fja ce cbXpaHsiBa BbB (hpu3ep [0 TpM MeceLa, ako e B Ae3nHeKLMpaHn By TUIKU C Ae3HGEKLMPaH BUHTOB NMPBCTEH U
ynnbTHUTeNeH auck. MoctaBeTe eTukeT Ha ByTunkaTa, Ha KoWTo cTe oTGensizanu sicHo AaTtara v Yaca Ha usuexaaHe, v U3nonasaiTe MbpBo No-
cTaparta kbpMma.

NPEAYNPEXOEHUE!

BuHaru nocrassinte v3uegeHata Kbpma B XnagunHuka mnm cbpmaepa He3abaBHO.
Hukora He 3ampa3siBaiiTe BeAHBX pasMpaseHa Kbpma.

Hwikora He foGaBsiiTe HOBa KbpMa KbM Beve 3ampaseHara.

XPAHEHE HA BEBETO

-MposepsiBaiiTe GubepoHa 3a xpaHeHe Npeaw Besika ynotpeba u uagbpnaiite GubepoHa 3a xpaHeHe BbB BCUYKM MOCOKW. VI3XBbpreTe npy mbpauTe
Npu3HaLuy Ha yBpexaaHe unu gedekxT.

-Hukora He notansiTe GuGepoHa B crnafky TEYHOCTW UMW NekapcTea, AeTeTo Bu Moxe Aa nony4u kapuec.

-Mla He ce NMoCTaBs B MUKPOBBLITHOBA Meyka. He 3atonnsiite NpoaykTa B TPAAMLIMOHHU (OyPHM, BbpXY HarpsisaLLy Ce Miioym Uiy OTKPUTY MiambLiy.

3a 6e3onacHocTTa M 34paBeTo Ha BalleTo geTte

BHUMAHMUE!
- HenpekbCcHaTOTO 1 NPOABIKUTENHO CMyKaHE Ha TEYHOCTHU Lue AOBEAe [0 Kapuec.
-MarnkwvTe feua morar fa nony4yar 3b6eH Kapuec Aopu KoraTto ce U3MomnasaT HenoAcnaaeHn TedHocTu. ToBa MOXe fa Bb3HUKHE, ako Ha G6ebeTo e
NO3BOMEHO Aa U3nonasa ByTunkara 3a AbMrv Nepuoam npes AeHs v 0COBEHO NPe3 HoLLTa, KOraTo MOTOKbT Ha CIOHKA € HaMareH Ui ce uanonsea
kaTo 6uGepoH - 3anbranka.
-BuHaru nposepsiBaiiTe TemMnepaTypaTa Ha XxpaHata npeauw XpaHeHe.
-U3xBbprieTe Npu MbpBUTE NPU3HALIM Ha YBPEXAAHe N AedekT.
-CbXxpaHsiBaiTe KOMMOHEHTUTE, KOUTO He Ce U3MON3BaT, U3BbH obcera Ha feua.
-Hvikora He npukpensiiTe KbM LUHYPOBe, NaHAENKW, AaHTeNM Uy cBOGOAHM HYacTu oT Apexu. [leTeTo Moxe Aa Gbae yayLueHo.
- Hukora He n3nonagaite 6ubepoHn 3a XpaHeHe kaTto GubepoH-3anbraska.
-BuHaru nsnonssaiTe TO3W NPOAYKT NOA HAA30P Ha Bb3PACTHM.
-Hactbneanu ca 3nononyku, korato GebeTata ca 61N 0CTaBEHU CaMu C NMPUCTIOCOBNEHNETO 3a NeHe Nopaau naaaHe Ha Gebeto unu ako
NpoAyKTBLT € pasrnobeH.

OTCTPAHABAHE HA HEU3MNPABHOCTU

Mpobnem: N3nuTteam Gonka, korato M3Non3sam nomnara 3a Kbpma.

PeweHue: BbamoxHaTa npuynHa e NpekoMepHOTO 3acMykBaHe. He ce Hyx/aaeTe OT MbnHaTa cuna Ha Bakyyma npovasefeH oT nomnara. Ako
6ornkuTe He HamanesT, cnpeTe Ja U3nonseare nomnara 3a KbpMa ¥ ce KOHCYNTVpanTe C BallMsi CbBETHUK MO KbpMeHeTOo. AKO nomnata He ce
OTAens NIecHo OT rbpAata, MoXe Aa NpekbCHeTe BakyyMHaTa Bpb3ka, KaTo MocTaBuTe MPbCT MEXAY MbpAata U MacaxHata BbarnaBHUuKa.
Mpobnem: He ycelam HUKaKBO 3acMyKBaHe.

PeweHrue: MNpoBepeTe Aanu cTe crnobunu npasuiHo nomnara 3a kbpma. CbLLO Taka ce yBepeTe, Ye nomnara e nocraBeHa NpaBUIHO KbM Mbpaata,
3a Aa ce Nony4n Bakyym.

Mpobnem: Momnarta 3a kKbpMa 13gaBa CkbpLiall, 3BYK.

PeweHue: YBepeTe ce, Ye cTe crnobuny nomnara 3a kbpMa NpaBUITHO U1 Ye ApbxKaTa e Mokpa, koraTo crrobsiBate nomnara 3a Kbpma.
Mpobnem:Momnara 3a kbpma e HagpackaHa.

PeweHrue: MNpu peaosHa ynotpeba e HopMarnHo Aa ce NosiBST Neku APackoTUHN U Te HenpeanasukeaT npobnemmn. Ako obaye HAKOS 4acT Ha
romnara 3a kbpMa € Cepuo3HO HafpackaHa Unu uma nykHaTWHK, crpeTe [a s U3ronseaTe 1 ce CBbpXeTe C Hac.



RO Pastrati informatiile pentru a le consulta in viitor

Pompa de san manuala este destinata stoarcerii si colectéarii laptelui matern de cétre femeile aldptatoare. Aparatul este destinat a fi utilizat de catre
un singur utilizator !

AVERTIZARE ! Pompa de san nu trebuie utilizata de catre femei insarcinate, intrucat pomparea ar putea provoca nastere.

RECOMANDARI DE SIGURANTA

- Nu lasati pompa sub actiunea razelor solare directe sau ploii, in apropierea unor incélzitoare sau alte aparate fierbinte, in locuri expuse
temperaturilor foarte mici sau foarte mari, umiditatii ridicate sau prafului.

- Inainte de utilizare verificati pompa de san pentru prezenta unor semne de defectare. Pompa de san nu trebuie utilizata daca nu functioneaza in
mod corespunzator.

ATENTIE:

- Din considerente igienice pompa de san este destinata utilizarii multiple de catre unui singur utilizator.

- Inainte de utilizare trebuie curatate, clatite cu apa si dezinfectate toate piesele pompei.

- A se pastra numai lapte matern care a fost stors cu o pompa de séan curatata si dezinfectata.

- Nu incercati a indeparta corpul pompei in timp ce este aderat cu vid la san. Deconectati conexiunea de vid plasand un deget intre san si palnia
pompei. Apoi indepartati pompa de pe san.

- Pompa de séan nu trebuie utilizatd daca va este somn sau sunteti somnoroasé, pentru a evita neglijenta in timpul utilizarii.

- Niciodata nu folositi accesorii sau piese ale altor producatori sau cele, care nu sunt special recomandate de catre producatorul.

- Nu pompati continuu mai mult de 5 minute, dacé nu se scurge lapte matern. Incercati a-l stoarce la un alt moment al zilei.

- Daca procesul devine foarte nepléacut sau dureros, opriti pomparea si consultati consilierul dvs. pentru aspectele legate de alaptarea.

- Niciodata nu I&sati si nu introduceti orice corpuri straine in deschiderile.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

Qurétare, dezinfectare, pastrare

. Inaintea primei utilizéri, curatati si dezinfectati toate piesele pompei de san. Curatati aceste piese dupa fiecare utilizare ulterioara, dezinfectati-le
inainte de fiecare utilizare urmatoare.

- Demontati complet pompa. Indepértati si supapa. Aveti grija cand scoateti supapa si la curatarea sa. Defectarea sa va provoca functionarea
necorespunzatoare a pompei de san.

- Pentru a curata supapa, aceasta trebuie frecata usor intre degete in apa calda si detergent lichid. Nu introduceti obiecte in supapa, intrucat
aceasta s-ar putea defecta.

- Inaintea primei utilizari demontati si curatati produsul, apoi introduceti componentele in apa fierbinte pentru 5 minute. Astfel este asigurata igiena
aparatului.

- In timpul dezinfectarii cu apa fierbinte nu permiteti atingerea peretilor oalei de dezinfectare de sticla sau de alte piese ale aparatului. Aceasta ar
putea provoca deformare ireversibild a produsului, pentru care Lorelli nu este responsabila.

- Inaintea fiecarei utiliz&ri urméatoare curatati foarte atent pentru a asigura igiena produsului.

- Spalati toate piesele cu apa calda si detergent delicat. Intotdeauna clétiti cu apa foarte atent toate piesele dupa fiecare spalare.

- Spalati si clatiti cu apa curata toate piesele, inclusiv zonele, care nu se vad, dar care au fost in contact cu alimentele, pentru a indeparta resturile
de alimente. Asigurati-va ca in tetina nu a ramas lichid.

- Anu se introduce in cuptor cu microunde. Nu incalziti produsul in cuptoarele traditionale, pe placi incalzite sau foc deschis.

- Evitati utilizarea unor materiale ascutite sau abrazive, intrucat aceasta ar putea provoca defectarea produsului.

- Nu curétati sau nu permiteti contactul produsului cu substante chimice agresive sau solventi. Aceasta ar putea provoca defectarea produsului.

- Daca folositi perii de sticla, fiti atenti a nu defecta cele mai delicate piese ale produsului.

- Dupa curétarea produsului, uscati cu atentie toate piesele. Acesta trebuie pastrat in locuri curate si uscate, fara raze solare directe, departe de
surse de caldura.

- Nu lasati tetina de alimentare sub actiunea razelor solare directe sau caldurii, aceasta nu trebuie introdusa in substante dezinfectante (,solutii de
sterilizare”) pentru un timp mai indelungat de timpul recomandat, intrucat aceasta ar putea defecta tetina.

Observatie: Asigurati-va ca ati curatat si dezinfectat piesele pompei de san. Spalati-va bine pe maini inainte de a manipula piesele curatate !

- Aveti grija, intrucat piesele curatate ar putea fi fierbinte. Procedati la montarea pompei abia dupa racirea pieselor curatate.

PIESE

Figura 1

1. Capac, care se transforma in suport de sticla
2. Pernuta
3.Palnie

4. Diafragma
5.Maner

6. Capac
7.Supapa

8. Sticla

9. Tetina

10. Surub tetina
11. Capac tetina

MONTAREA POMPEI

Figura2

Important: Inainte de a monta pompa, verificati daca toate piesele sale sunt curatate si sterilizate.

Graficele aratd modul exact de montare a pompei. Va rugam a-l respecta !

Spalati-va bine pe méini inainte de a proceda la montare.

1. Asezati supapa in partea inferioara a palniei.

2. Tnsurubati palnia pe sticla.

3. Asezati etans diafragma in partea superioara a palniei.

4. Montati manerul, introducand mai intai prin maner, apoi apasati la palnia pana la auzirea sunetului CLICK, care semnalizeaza inchiderea.
ATENTIE: Ati putea regla forta de absorbtie prin schimbarea pozitiei manerului fata de diafragma. Aveti la dispozitie 3 pozitii. Cea mai joasa pozitie
este pentru cea mai puternica absorbtie, cea mai superioara pozitie este pentru absorbtia cea mai slaba.

5. Asezati pernuta si capacul.

* Aceste piese sunt proiectate a adera etans. Pentru montarea mai usoara umeziti marginea inelului din silicon si/sau pernuta.



CAND SA FIE STORS LAPTELE MATERN

Daca faceti fata bine alaptarii, vd recomandam (daca specialistul/ asistentul dvs. medical pentru aspecte legate de alaptarea nu a recomandat
altceva) a astepta pana la stabilirea graficului dvs. de eliminare a laptelui matern si de aldptare (de obicei minim pentru o perioada de la 2 pana la 4
saptamani dupa nastere), inainte de a incepe stoarcerea.

Exceptii:

- Daca la inceput va confruntati cu probleme legate de alaptarea, stoarcerea regulata ar putea ajuta la producerea si mentinerea cantitatii de lapte
matern.

- In cazul in care stoarceti lapte matern pentru bebelusul dvs. cu care sé fie hranit la spital.

- Daca aveti sanii umpluti in exces (durerosi sau umflati), ati putea stoarce un pic lapte matern inaintea sau intre alaptari, pentru a usura durerea si
pentru a-l ajuta pe bebelusi sa suga mai usor.

- Daca aveti mameloanele inflamate sau crapate, v-ati putea hotari a stoarce laptele matern pana la insénatosirea acestora.

- Daca temporar bebelusul este separat de dvs. si doriti sa continuati a-l alapta cand revine la dvs., ar fi bine sa stoarceti regulat laptele matern
pentru a stimula secretia sa. _

UTILIZAREA POMPEI DE SAN

1. Spalati-va bine pe méini, asigurati-va ca aveti sanii curati.

2. Relaxati-va intr-un scaun comod.

3. Apasati corpul pompei montate spre san. Asigurati-va ca mamelonul este centrat pentru a fi posibilé etansarea ermetica a pernutei. Asigurati-va
ca mamelonul se alatura corect in perna.

4. Apasati cu atentie manerul in jos pana cand simtiti aspiratia din san.

Apoi lasati manerul a reveni la pozitia initiala.

Observatie: Manerul nu trebuie apasat de deplin in jos, ci doar in masura in care va simtiti comod. Laptele matern va incepe sa curga, chiar daca
nu folositi intreaga forta de absorbtie, care poate fi creatéd de pompa.

5. Repetati pasul 4 repede, de 5 sau 6 ori, pentru a stimula reflexul de alaptare.

Avertizare: Nu pompati continuu mai mult de 5 minute, dacd nu se scurge lapte matern. incercati s& stoarceti lapte matern la alt moment din cursul
zilei.

6. Incetati ritmul prin ap&sarea manerului in jos, care trebuie mentinut ap&sat pan in 3 secunde, inainte de a fi readus la pozitia initiala. Continuati
pana la scurgerea laptelui matern.

7. Trebuie sa pompati timp de 10 minute pentru a murge in medie cate 60 — 125 ml (2 — 4 fl oz)

lapte matern dintr-un san. Aceasta cantitate este doar orientativa, fiind diferita la fiecare femeie.

8. Dupa finalizarea stoarcerii, indepartati cu atentie pompa de pe san si desurubati sticla din corpul pompei cand este gata de hranire sau pastrare.
Curétati si dezinfectati toate piesele pompei de san.

PASTRAREA LAPTELUI MATERN

Avertizare: Pastrati numai laptele matern, care a fost stors cu o pompa curatata si dezinfectata, pentru asigurarea igienei.

- Laptele matern trebuie pastrat in frigider (nu la usa frigiderului) pana in 48 ore. Laptele matern stors trebuie introdus in frigider imediat. — Acesta
ar putea fi pastrat in congelator pana in trei luni, daca este introdus in sticle dezinfectate cu inel filetat dezinfectat si disc de etansare. Etichetati
sticla, mentionand pe eticheta data si ora storcerii, folositi mai intai laptele matern mai veche.**

AVERTIZARE!

Intotdeauna introduceti imediat laptele matern stors in frigider sau congelator.

Niciodata nu dezghetati laptele matern o data inghetat.

Niciodata nu adaugati laptele matern proaspat stors laptelui deja inghetat.

HRANIREA BEBELUSULUI

- Verificati tetina de hranire inainte de fiecare utilizare, trageti tetina de hranire n toate directiile. Tetina trebuie eliminata la aparitia primelor semne
de defectare.

- Tetina nu trebuie cufundata niciodata in lichide dulci sau medicamente, intrucat aceasta ar putea provoca defectarea sa.

- A nu se introduce in cuptor cu microunde. Produsul nu trebuie incalzit in cuptoare traditionale, pe placi incalzite sau in foc deschis.

Pentru siguranta si sénatatea copilului dvs.

AVERTIZARE!

- Sugerea continua si prelungita a lichidelor cauza degradarea dintilor.

- Copii mici ar putea suferi de carii dentare chiar daca sunt folosite lichide neindulcite. Aceasta s-ar putea intampla daca bebelusului ii este permis
a folosi sticla pentru perioade indelungate de timp in timpul zilei, dar in special noaptea, cand fluxul de saliva este redus sau a se folosi ca o
suzeta.

- Tnainte de hranire intotdeauna verificati temperatura alimentelor.

- Aruncati-o la primele semne de deteriorare sau slabire.

- Nu lasati componentele inafara de uz la indeméana copiilor.

- Nu legati niciodata de corzi, panglici, sireturi sau parti de imbracaminte volante. Copilul

poate fi strangulate

- Nu folositi niciodata biberon de hranire ca suzeta.

- Intotdeauna folositi produsul sub supravegherea adultilor.

- S-au Tnregistrat incidente cand bebelusii au fost lasati singuri cu dispozitivul de baut datorate caderii bebelusului sau demontarii produsului.

INDEPARTAREA DEFECTIUNILOR

Problema: Simt durere cand folosesc pompa de san.

Solutie: Cauza posibila este aspirarea excesiva. Nu aveti nevoie de forta completa a vidului produs de pompa. Daca durerile nu se diminueaza,
opriti utilizarea pompei de san, consultati asistentul dvs. pentru aspectele legate de alaptare. Daca pompa nu se poate indeparta cu usurinta de
san, ati putea ntrerupe conexiunea de vid, introducand deget intre san si pernuta.

Problema: Nu simt aspiratie.

Solutie: Verificati daca ati montat corect pompa de san. Totodata, asigurati-vé ca pompa este alaturata corect sanului, pentru producerea vidului.
Problema: Pompa de séan emana un sunet scartait.

Solutie: Asigurati-va ca ati montat pompa de san in mod corespunzator si ca manerul este umezit la montarea pompei de san.

Problema: Pompa de san este zgariata. R

Solutie: In urma utilizarii regulate este normala aparitia unor zgarieturi, dar ele nu provoaca probleme. Insé, in cazul in care piesele pompei de san
sunt zgéariate sau prezinta crapaturi, sistati utilizarea pompei de san, contactati-ne.




IT Conservare le informazioni per il prodotto per consultazioni future

Il tiralatte manuale & previsto per esprimere e raccogliere
il latte materno da donne che allattano. Il dispositivo & previsto per unico utente!

AVVERTENZA! Non usare mai il tiralatte durante la gravidanza, poiché il pompaggio pud causare il parto.

CONSIGLI DI SICUREZZA

- Non posizionare il tiralatte sotto la luce diretta del sole o alla pioggia, vicino a resistenze elettriche o altri apparecchi caldi, in luoghi esposti a
temperature estremamente alte o basse, umidita elevata o polvere.

- Prima di ogni utilizzo, controllare il tiralatte per eventuali segni di danneggiamento. Non utilizzare il tiralatte se non funziona correttamente.
ATTENZIONE:

- Per motivi igienici, il tiralatte & destinato all'uso multiplo da parte di un unico utente.

- Prima di ogni utilizzo, pulire, risciacquare e disinfettare tutte le parti del tiralatte.

- Conservare solo il latte materno che & stato espresso con un tiralatte pulito e disinfettato.

- Non tentare di rimuovere il corpo del tiralatte mentre € attaccato al seno con la ventosa. Interrompere il vuoto posizionando un dito tra il seno e
l'imbuto del tiralatte. Poi rimuovere il tiralatte dal seno.

- Non usare mai il tiralatte se assonnati o sonnolenti per evitare disattenzione durante I'uso.

- Non utilizzare mai accessori o ricambi di altri produttori o tali che non specificamente consigliati dal produttore.

-Non esprimere latte per pit di 5 minuti senza interruzione se il latte non fuoriesca. Prova a esprimere in un altro momento della giornata.

- Se il processo diventa molto spiacevole o doloroso, smettere di usare il tiralatte e consultare il proprio consulente d'allattamento.

- Non lasciarlo mai cadere o non inserire corpi estranei nelle aperture.

ISTRUZIONI D'USO

Pulizia, disinfezione, stoccaggio

. Prima del primo utilizzo, pulire e disinfettare tutte le parti del tiralatte. Pulire queste parti dopo ogni utilizzo successivo e disinfettarle prima di ogni
utilizzo successivo.

- Smontare completamente il tiralatte. Rimuovere anche la valvola. Stare attenti quando si rimuove la valvola e si fa la pulizia. Se viene danneggiata,
il tiralatte non funzionera correttamente

- Per pulire la valvola, strofinarla attentamente tra le dita in acqua calda con un po' di detergente liquido. Non inserire oggetti nella valvola in quanto
potrebbero danneggiarlo.

- Prima del primo utilizzo, smontare e pulire il prodotto e quindi mettere i componenti in acqua bollente per 5 minuti. Questo garantisce l'igiene.

- Durante la disinfezione con acqua bollente, non lasciare che la bottiglia o altre parti tocchino la pentola. Cio pud causare deformazioni irreparabili o
danni al prodotto di cui Lorelli non & responsabile.

-Prima di ogni uso successivo, pulire accuratamente per garantire l'igiene.

- Lavare tutte le parti con acqua tiepida e detergente delicato. Risciacquare sempre accuratamente tutte le parti dopo ogni lavaggio.

- Per rimuovere eventuali residui di latte, lavare accuratamente e risciacquare con acqua pulita tutte le parti, comprese le zone che potrebbero non
essere visibili, ma attraverso le quali & passato il latte. Assicurarsi che non sia rimasto liquido nella bottiglia.

- Non mettere in forno a microonde. Non riscaldare il prodotto in forni tradizionali, su piastre riscaldate o fiamme libere.

- Evitare I'uso di materiali taglienti o abrasivi in quanto cid potrebbe danneggiare il prodotto.

- Non pulire o lasciare che il prodotto entri in contatto con solventi o sostanze chimiche aggressive. Cio pud causare danni al prodotto.

- Se utilizzate spazzole per bottiglie, far attenzione a non danneggiare le parti piu delicate del prodotto.

- Dopo aver pulito il prodotto, asciugare accuratamente tutte le parti e conservarlo in un luogo pulito e asciutto, lontano dalla luce diretta del sole e
da fonti di calore.

- Non lasciare la tettarella alla luce diretta del sole o al calore o non lasciarla in un disinfettante (soluzione sterilizzante) per un periodo piti lungo di
quello raccomandato poiché ci6 potrebbe danneggiare la tettarella.

Nota: Assicurarsi di aver pulito e disinfettato le parti pertinenti del tiralatte. Lavarsi accuratamente le mani prima di lavorare sulle parti pulite!

- Prestare attenzione poiché le parti pulite potrebbero essere ancora calde. Iniziare ad assemblare il tiralatte solo quando le parti pulite sono
raffreddate.

COMPONENTI

Foto 1

1.Coperchio trasformabile in
supporto per la bottiglia
2.Supporto ammorbidente
3.Imbuto

4 Diaframma

5.Maniglia

6. Coperchio

7.Valvola

8. Bottiglia

9.Tettarella

10.Vite per la tettarella
11.Copaerchio per la tettarella

ASSEMBLAGGIO DEL TIRALATTE

Foto 2

Importante: Prima dell'assemblaggio della pompa, controllare che tutte le parti siano pulite e sterilizzate.

Le immagini mostrano in dettaglio esattamente come assemblare la pompa nell'ordine corretto. Per favore, attenetevi a quello mostrato nelle
immagini!

Lavarsi accuratamente le mani prima di procedere all'assemblaggio.

1. Posizionare la valvola nella parte inferiore dell'imbuto.

2. Avvitare I'imbuto sulla bottiglia

3. Posizionare saldamente la membrana nella parte superiore dell'imbuto.

4. Montare la maniglia passandola prima attraverso il manico e poi premere contro I'imbuto finché si senta un CLICK che & segno di
bloccaggio. ATTENZIONE:E possibile regolare la forza di aspirazione modificando la posizione della maniglia rispetto al diaframma .Sono disponibili
3 posizioni. La posizione piu bassa & per aspirazione piu forte, la posizione pil alta sta per aspirazione minima.

5. Inserire il supporto ammorbidente ed il coperchio

* Queste parti sono progettate per aderire perfettamente. Per facilitare il montaggio, inumidire semplicemente il bordo dell'anello in silicone e/o del
supporto ammorbidente.



QUANDO ESPRIMERE IL LATTE

Se sta allattando bene, si raccomanda (a meno che il medico curante/il consulente d'allattamento non consigli diversamente) di attendere fino a
quando viene stabilito il periodo di produzione del latte materno ed il piano di allattamento (di solito almeno 2-4 settimane dopo il parto) prima di
iniziare I'espressione.

Eccezioni:

-Se all'inizio hai problemi con I'allattamento, I'espressione regolare pud aiutare a produrre e mantenere la quantita di latte.

- Se sta esprimendo il latte materno per consentire la nutrizione del bambino in ospedale.

- Se il seno & pieno (doloroso o gonfio), puoi esprimere un po' di latte prima o tra le poppate per alleviare il dolore e aiutare il bambino ad attaccarsi
al seno piu faciimente.

- Se i tuoi capezzoli sono infiammati o screpolati, puoi decidere di esprimere il latte materno fino alla loro guarigione.

- Se il tuo bambino & temporaneamente allontanato da te e vuoi continuare ad allattare quando € di nuovo con te, € buona idea esprimersi
regolarmente per stimolare la produzione del latte materno.

USO DEL TIRALATTE

1.Lavarsi accuratamente le mani e assicurarsi che il seno sia pulito.

2.Rilassarsi su una sedia comoda.

3. Premere il corpo del tiralatte assemblato al seno. Assicurarsi che il capezzolo sia centrato in modo che il cuscino massaggiante possa creare una
tenuta ermetica. Assicurarsi che il capezzolo si adatti correttamente al cuscino.

4. Iniziare a premere delicatamente la maniglia verso il basso fino a sentire I'aspirazione del seno.

Quindi lasciare che la maniglia ritorni alla posizione iniziale.

Nota: Non & necessario spingere completamente la maniglia verso il basso, ma solo fino al livello

al quale ti senti a tuo agio. Il latte materno scorrera presto, anche se non si utilizza tutta la forza di aspirazione che pu6 creare la pompa.

5. Ripetere il passo 4 rapidamente, 5 o 6 volte per stimolare il riflesso d'allattamento.

Avvertenza: Non esprimere latte per piu di 5 minuti senza interruzione se il latte non

fuoriesca. Prova a esprimere in un altro momento della giornata.

6. Creare una cadenza pilu lenta premendo la maniglia verso il basso e mantenendola premuta per un massimo di 3 secondi,

prima di lasciarla andare in posizione iniziale. Continuare in questo modo fino a quando scorre il latte.

7. E necessario esprimere latte per 10 minuti per ottenere una media di 60 — 125 ml (2 — 4 fl oz)

di latte materno da un seno. Tuttavia, questo € solo un quantitativo indicativo e varia per ogni donna.

8.Finita I'espressione del latte, rimuovere con cura il tiralatte dal seno e svitare

la bottiglia dal corpo della pompa quando & pronta per |'alimentazione o la conservazione.

Pulire e disinfettare tutte le parti del tiralatte.

CONSERVAZIONE DEL LATTE MATERNO

Avvertenza: Conservare solo il latte materno che ¢ stato espresso con una pompa pulita e disinfettata per garantire l'igiene.

- Il latte materno puo essere conservato in frigorifero (non sulla porta) per un massimo di 48 ore. |l latte espresso deve essere messo
immediatamente in frigorifero. - Il latte materno puo essere conservato nel congelatore per un massimo di tre mesi se in bottiglie disinfettate con un
anello a vite disinfettato e un disco sigillante. Etichettare la bottiglia con la data e I'ora di espressione chiaramente contrassegnate e utilizzare prima
il latte piu vecchio.

AVVERTENZA!

Mettere sempre il latte espresso in frigorifero o nel congelatore immediatamente.

Non congelare mai il latte gia scongelato una volta.

Non aggiungere mai nuovo latte al latte gia congelato.

NUTRIZIONE DEL NEONATO

-Controllare la tettarella prima di ogni uso e tirarla in tutte le direzioni. Eliminarla ai primi segni di danno o difetto.
-Non immergere mai la tettarella in liquidi dolci o medicinali, potrebbe causare carie al tuo bambino.
-Non mettere in forno a microonde. Non riscaldare il prodotto in forni tradizionali, su piastre riscaldate o fiamme libere.

Per la sicurezza e la salute del tuo bambino

AVVERTENZA!

-l continuo e prolungato succhiare di liquidi pud causare carie

-1 bambini piccoli possono avere la carie dentale anche quando vengono utilizzati liquidi non zuccherati. Cid pud succedere se al bambino &
consentito utilizzare la bottiglia per lunghi periodi durante il giorno e soprattutto la notte quando il flusso di saliva & ridotto o se viene utilizzata come
ciuccio.

-Controllare sempre la temperatura dell’alimento prima di alimentare il bambino.

-Sostituire al primo segno di usura o danneggiamento.

-Tenere i componenti che non vengono utilizzati fuori dalla portata dei bambini.

-Non attaccare mai a corde, nastri, lacci o estremita libere dei vestiti. Il bambino potrebbe

strangolarsi.

- Non utilizzare mai le tettarelle da biberon come un succhietto.

-Utilizzare sempre questo prodotto sotto il controllo di adulto.

-Si sono verificati degli incidenti quando i bambini sono stati lasciati soli con il dispositivo per bere a causa della caduta del bambino o se il prodotto
€ stato smontato.

ELIMINAZIONE DI GUASTI

Problema: Provo dolore quando uso il tiralatte.

Rimedio: La possibile causa € un'aspirazione eccessiva. Non & necessaria la piena forza del vuoto prodotto dal tiralatte. Se il dolore non si attenua,
interrompere |'uso del tiralatte e consultare il proprio consulente per I'allattamento. Se il tiralatte non si stacca facilmente dal seno, € possibile
interrompere il vuoto posizionando il dito tra il seno e il cuscinetto massaggiante.

Problema: Non sento alcuna aspirazione.

Rimedio: Verificare se il tiralatte sia assemblato correttamente. Assicurarsi inoltre che il tiralatte sia posizionata correttamente sul seno per creare il
vuoto.

Problema: Il tiralatte emette un suono cigolante.

Rimedio: Assicurarsi di aver assemblato correttamente il tiralatte e che la maniglia sia umida al momento d'assemblaggio del tiralatte.

Problema:ll tiralatte & graffiata.

Rimedio: Con l'uso regolare & normale la presenza di lievi graffi e questi non causano dei problemi. Tuttavia, se qualsiasi parte del tiralatte risulti
gravemente graffiata o incrinata, smettere di usarlo e contattarci.



GR KpaTAoTe TIg TTANPO@QOPIES VI TO TTPOIoV yia uEAAOVTIKA Xpron

H xeipokivntn avtAia otRBoug rpoopidetal yia dvtAnon kai auAAoyn yaAakTog arrd Ta oTrien BnAadoucwy yuvalkwy. H ouokeun TTpoopideTal yia pia
yuvaika!
MPOEIAOMOIHZH! Moté unv XpnoiyoTrolgite TNV avtAia oTBoug, 600 €i0Te £YKUOG, ETTEIDN N AVTANGN UTTOPET VA TIPOKAAEDEI TOKETO.

ZYMBOYAEZ AZOAAEIAL

- Mnv a@rivete Tnv avTAia o€ dueon nAiakr akTivoBoAia fj o€ Bpoxr, kKovTd o€ BepudaTpeg i GAAEG BEpPEG OUOKEUEG, O€ onpEia, Ta oTroia givail
ekTeBEIpéVa O€ UTTEPPBOAIKG UWNAEG 1) XapnAég Beppokpaaieg, o uwnAr uypaaia rj og okévn.

- Mpiv a6 kdBe xprion eAéyxeTe TNV avtAia oTRBoug yia evoeiteis BAARNG. Mnv xpnaoipotroiite Tnv avTAia oTiBoug, o€ TTEPITITWON TTou dev AEITOUPYET
owoTa.

MPOZOXH:

- MNa Adyoug uyieviig n avtAia oTiBoug TTPoopideTal yia ETTAVEIANUUEVN XPrON PHOVO OTT pIa yuvaika.

- Mpiv atmd kGBe xprion kaBapileTe, EETTAUVETE Kal ATTOAUMGVETE OAa Tal EEaPTHHATA TNG AVTAIAG.

- Alotnpeite povo To ydAa, To oTroio avTABnke We avTAia, n oToia KaBapioTnKe Kal ATTOAUNAVONKE.

- Mnv TTpooTIabEite va apaip£TETe TO OWHA TNG AVTAiag, 600 EQATITETAI OTO OTHBOG PEOW KEVOU aéPOG. AlIOKOWYTE TNV oUVOEDN KevoU aépog,
TOTTOBETWVTAG SAKTUAO aVAPETT OTO OTABOG Kal TNV X0Avn TG avTAIaG. TNV OUVEXEIT aQaIPETTE TNV avTAia aTTéd TO 0THO0G.

- Moté unv xpnoiyotroigite TNV avTAia aTrBoug, 600 £xeTe UTTVNAIC I} VUOTACETE, TIPOKEIPEVOU VO ATTOQUYETE ATTPOCESIO KATA TNV DIGPKEIR TNG XPAONG.
- Moté unv xpnoiyotoigite egaptApaTa ) uépn ammé GAAOUG KATAOKEUOOTEG €iTe EGaPTANATA 1) PEPN, TTOU BEV GUCTHVOVTaI €I8IKA OTTO TOV
KATAOKEUAOTH.

- Mnv avTAeite TTepioodTEPa amd 5 AeTTTd Xwpig dlakoTTH, o€ TEPiTTTwon TTou dev Byaivel yaAa. MpooTrabroTe va avTAfoETe KaTd TNV SidpKeIa GAANG
OTIYUNG TG NHEPAG

- Zg TEPITITWON TToU N dladikacia KaTaoTel TTOAU SUCGPEDTN A £TTWOUVN, CTAPATACTE TNV XPrON TNG avTAiag Kal GUPBOUAEUTEITE TOV OUPBOUAS Gag o€
Bépara BnAacpou.

- MoTé pnv TETATE KAl PNV TTEPVATE OTTOINONTIOTE §EVa QVTIKEIPEVA OTIG OTTEG.

OAHTIEZ XPHIHE

KaBapiopég, amoAlpavon, amobrikeuan

. Mpv TNV TTpwn Xprion kabapioTe kal aTroAUpGveTe OAa Ta Pépn TNG avTAiag yaAakTog. KaBapideTe auTd Ta pépn HETA atrd KABe akdAoubn xprion Kai
ATTOAUPAVETE TTPIV OTTO KABE akOAoUBN Xprion.

- ATroouvappoAoyroTe evieAws TNV avtAia. ApaipéaTe kal TNV BaABida. MpETel va i0Te TIPOCEKTIKOI, dTav agaipeite TNV BaABida ri dtav Tnv
kaBapidete. Ze mepimTwon BAGRNG TG BaABidag, n avtAia oTriBoug dev Ba AsiToupyei cwaTd.

- MNa va kaBapioete TNV BaABida, TpiyTe TTPOOEKTIKG avapeoa oTa dAKTUAG oag o€ (eaTd vepd pe Aiyo uypd atmoppuTtravTikd. Mnv TotroBeTeiTe
avTikeipeva otnv BaABida, eTTeidr autd pTropei va TrpokaAéoel BAGRN Tng BaABidag.

- Mpiv TNV TTPWTN XPrioN, ATTOGUVAPHOAOYAOTE Kal KABAPIOTE TO TTPOIGV KAl OTNV CUVEXEID TOTTOBETAOTE Ta £§apTANATA O€ vepd TTou Bpddel yia 5
AeTrTd. AuTé e€aopalier uyieivn.

- Katd tnv didpkeia Tng amroAUpavong e BpacTo vepd UnNV a@rVeTe TNV QIGAN 1 AoITTA pépn va EpBouv O€ TTAQN PE TNV ETTIPAVEIA TG KATOAPOAAG.
Auto pTropei va 0dnyrioel o€ aveTTavopbwTn Trapapdpewaon 1 o€ BAGRN Tou TTPoidvTog, yia Ta otoia n Lorelli dev @épel Tnv eubuvn.

- Mpiv amo kdBe akdAoubn xprion kaBapileTe TTPOCEKTIKA, yia va eEACQANICETE UYIEIVH.

- KaBapidete 0Aa T pépn Pe CeoTd vePS Kal araAd atroppuTravTikd. Mdavra EETTAUVETE TTPOTEKTIKA OAa Ta PEPN PETA aTTO KGBE TTAUCIHO.

- KaBapioTe TpooekTIKA Kal EETTAUVETE He KaBapO vepd OAa Ta PEPN, TUPTTEPIAQUBAVOUEVWY TwV {WVWY, 01 OTTOIEG Eival TIBavov va unv @aivovTal,
Opwg atmd TIG iBIEg UVEG EXEI TTEPATEI N TPOPH, VIO va KABOPIOETE Ta UTTOAgipPATA TPOPNG. BeBaiwOeite 611, SeV EPEIVE UYPO OTO PTTIUTTEPD.**
**-Mnv TOTTOBETEITE € POUPVO PIKPOKUPGTWY. MnV JeOTAIVETE TO TIPOIOV O€ KOIVOUG QoUPVOUG, TIAVW O€ BEpUaIVOUEVES TTAGKEG I} O€ avoIxXTH QAGYa.
- ATTOQUYETE TNV XPrioN aIXHNPWY UAIKWV 1} UAIKWY atrégeong, £TTeIdh auTd ptropei va odnyrioel og BAGRN Tou TTpoidvTog.

- Mnv kaBapideTe i PNV aPrVETE TO TTPOIOV Va EPXETAI O€ ETTAPN PE DIGAUTIKA i évTova KaBapIoTIKG. AuTo UTTopei va odnynoel og BAGRN Tou
TIPOIGVTOG.

- Z& TTEPITITWAON TTOU XPNOIPOTIOIEITE BOUPTOX VIO PIAAEG, TIPOCEXETE VA UNV TTPOKAAECETE BAGRN OTa IO £UaioONTA PEPN TOU TTPOIOVTOG.

- Apou KaBapioeTe TO TTPOIOV, OTEYVWOTE TIPOCEKTIKG OAQ Ta HEPN Kol aTTOBNKEUETE O KABaPO Kal OTEYVO PEPOG XWPIG Gueon nAiakr akTivoBoAia,
HakpId aTrod TNy£g BepUdTNTAG.

- Mnv a@rjvete To PTTIUTTIEPS TPOPHG OE AUETN NAIOKK aKTIVOBOAia Kail BeppdTNTA f PNV 0@AVETE O€ ATTOAUHAVTIKS («SIGAUpa TTOOTEIPWONG») Yia
HEYOAUTEPO OTTO TOV GUVIOTWHEVO XPOVO, ETTEISH QUTO PTTOPE] va TTPOKAAETEl BAGBN TOU PTTIUTTEPOS.

Mapatipnon: BeBaiwbeite, 611 kaBapioate kal ammoAupdvaTe Ta avaloya pépn TG aviAiag yaAakTog. MAUVETE KaAd Ta Xépia oag, TTPIV EEKIVAOETE Va
XpPnoigoTroleiTe Ta KaBapiopéva pépn!

- MNpooéxeTe, eMeIdA Ta KABaPIoPEVa PéPN UTTOPET va gival akoun (eoTd. ApxXioTe TNV ouvappoAdynon Tng avTAiag yaAakTog HOAIG Ta KaBapiopéva
Hépn yivouv xAiapd.

MEPH

Ddwroypagia 1

Karrdkl, To 0Troio HETATPETTETAN OE BGON TOU UTTOUKOAIOU
Bdon atmaArg TpooTaaciog
Xodvn

Aidgppaypa

Napn

KaTraki

BaABida

DiGAn

Mmiptrepd

10. Bida yia ptmiutepd

11. Katrdki yio pmumrepd

©CONOOAWN =

ZYNAPMOAOIHZH THE ANTAIAL

Pwroypagia 2

Mpoooxn: Mpiv TNV ouvappoAdynon Tng avTAiag, eAEyETe edv OAa Ta e§apTripaTta kaBapioTNKAV Kal aTTOoTEIPWONKAv.

O1 YPOPIKEG ATTEIKOVIOEIG DEIXVOUV AETITOUEPWIG TIWG TTPETTEI VO GUVAPHOAOYAOETE TNV avTAia akoAouBwvTag TNV owaoTH oeipd. MapakaAoUpe,
TNPAOTE TIG YPOAPIKEG ATTEIKOVIOEIG!

MAUOvETE KaAd Ta XEpIa 0OG TTPIV TNV OUVApUOAdynoT.

1. TomroBetrioTe TNV BaABida 01O KATW PEPOG TG XOAVNG.

2. BIdBwoTe TNV Xodvn aTnVv QIGAn.

3. ToTroBETAOTE TPIXTG TO SIAPPAYPA OTO GV PEPOG TNG XOAVNG.

4. ZuvappoAloynaTe TNV AaBr 6TTWG TTEPATETE TTPWTA aTTd TN AABr) KOl OTNV GUVEXEID OQIETE TNV XOGVN PEXPI VO OKOUTETE KAIK, TO OTToiO €ival €VOeIgn,
o1 ao@adiotnke. MPOZOXH: Mtopeite va puBuioeTe Tnv éviaon Tng avappdenong 6Trws aAAddeTe TNV B€on TG AaBrig wg TTPog To did@paypa.
AiaBéteTe 3 Béoeig. H o kKdTw B€on €ival yia TV IO €vTovn avappo®nan, vw n o TTavw B€an eival yia Ty o ATTIa avappdenon.

5. TorroBeTroTE TNV BAON OTTAAAG TIPOCTACIAG KAl TO KOTTAKI

* AuTd Ta €§aPTAOTA OXEDIAOTNKAV YIO VO EQATITOVTAI OQIXTA. M EUKOAOTEPN CUVOPHUOAOYNGOT, OTTAG UYPAIVETE PE VEPO TNV YwVia Tou SakTuAiou
alAikévng kai/f TNV Baon amaAng TpooTaciag. 12




MOTE NA ANTAEITE FAAA

Edv Ta kata@épveTe kaAd Pe Tov OnAaopd, CUCTAVETAI (EKTOG TNG TIEPITITWONG TToU 0 JIkOG oag oUpBoUAog o€ BépaTa uyeiag / oupBoulog o BépaTta
OnAacpoU €xel CUOTAOEN KATI SIAPOPETIKO) VO AVONEVETE, HEXPI VO eEaKPIBWOET To BIkO 0ag Xpovodidypapa €KKpIong YEAAKTOG kal BnAacpol
(Trepitrou 2 €wg 4 EBOOUAdEG PETA TOV TOKETO), TIPIV EEKIVAOETE TNV avappoenaon.

E¢aipéoeig:

- X TIEPITTTWON TTOU OTNV apxr €XETE TTPOBAARATA PE Tov BNAaopd, n TOKTIKA avappdenan ptropei va BonBrioel otnv dnuioupyia Kai TRV diatipnon Tng
TT00OTNTAG YAAGKTOG.

- Z€ TIEPITITWON TTOU AVTAEITE YGAQ yia TO pwpo 0ag, JE TO OTTOIO VO TO TPEPOUV OTO VOOOKOUEIO.

- Z€ TIEPITITWON TTOU Ta 0TABN 0ag €ival UTTEPBOAIKG yePATa (ETTWAUVA Kal SIOYKWHEVA), HTTOPEITE va avTAACETE Aiyo YGAa TTPIV KOl avEPEST OTOUG
BnAaopoug, yia va aTTaAUVETE TOV TTOVO Kal yia va BonBAcETE TO HwPo va BnAAgel EUKOAOTEPQ.

Edv o1 BnAiég oag €xouv QAeypOVH 1} pwWYHEG, UTTOPEITE VA ATTOPATiOETE VA avTAEITE YAAQ, HEXPI VO ETTOUAWBOUV.

- Z€ TIEPITITWON TTOU TO HWPO 0AG Eival TIPOCWPIVA XWPIOTA aTTd £0dG Kal BEAETE va ouveXioeTe va BnAdgeTe 6Tav {avd eival padi oag, gival KaAd va
QVTAEITE TOKTIKA, TIPOKEIPEVOU VO TOVWOETE TNV €KKPIOT YAAQKTOG.

XPHZH THZ ANTAIAZ TAAAKTOX

1. MAOveTe KaAd Ta xépia oag kai BeBaiwBeite, 6T Ta 0THON 0ag gival kabBapd.

2. XaAapwaoTe o€ AVETN KAPEKAQ.

3. MiéoTe TO oW TNG ouvappoAoynuévng avTAiag aTo oTrBog. BeBaiwbeite, 6T N BnAid oag BpiokeTal 0TO KEVTPO, TTPOKEINEVOU VA UTTOPEDE! TO
HagIAapdki yia yaodd, va dnuioupynaoel oTeyavr evioxuon. BeBaiwbeite, 6Ti n ONAIG 0ag EQATITETAI CWOTA OTO HAEIAAPAKI.

4. ZeKIVA\OTE va TTECETE TIPOTEKTIKG TN AR TTPOG Ta KATW, PEXPI va aioBavBeite avappdenon Tou oThBoug.

TNV ouvéxela aprioTe TNV Aafr) va eTTavéABEl aTnV apxIKr TG Béan.

Mapatpnon: Aev gival amrapaitnTo va TTatdTte TN Aafr) TTPog Ta KATW eVTEAWG, aAAd povo PéXpl To onpeio, 6TTou aicBdveaBe dveta. To ydha Ba apxioel
va péel oUvTopa, akOPn Kal va inv XPNoIHOTIOIEITE OAN TNV avappo@nTIKr dUVaUn TTou PTTopEi va dnuioupynBei atéd Tnv avTAia.

5. EravaAdBete 10 Bripa 4 ypriyopa, 5 i 6 QopEg, yIa va TOVWOETE TO avTavakAaoTIkd BnAacpoul.

Mpoeidotroinan: Mnv avTAeite TrepIoadTEPA aTTd 5 AETITA XWPIG BIaKoTTr, £dv To ydAa dev Byaivel. MpooTrabrioeTe va avTAROETE KaTd TNV dIdPKEIa
GAANG oTIyHrG TG NHéPaG.

6. AnpIoupynOTE TTI0 apyd PUBUO, TTaTWVTAG TN AABK TTPOG Ta KATW KAl KPATWVTAG TNV TIATNHEVN Yia éwg 3 SEUTEPOAETTTA, TIPIV TNV ETTAVAPEPETE OTNV
apxIKf TNG Béon. ZuvexioTe p' autédv Tov TPOTIO, 6O TO YAAa PEEl.

7. Npétrel va avTAeiTe katd TNV didpkeia 10 AeTTTWY, yia va BydAeTe KaTd péoo 6po amd 60 — 125 ml (2 — 4 fl 0z) ydAa atmoé 10 éva oTrBog. AuTh gival
OpWG TTOOOTNTA KATA TTPOCEYYIOoN Kal Siapépel o€ KABe yuvaika.

8. O1av teAeioeTe TNV dladikacia e§aywyng Tou YAAAKTOG, TTIPOTEKTIKA agaipéoTe TNV avTAia oTBoug atré To aTrhBog oag Kai &eRIdWAOTE TN QIGAN aTTd
TO OWHA TNG avtAiag, oTroTe gival £Tolun yia Tpo@r i yia diatripnan. KabapioTe kai amroAupdveTe 6Aa Ta pépn TNG avTAiag YAAAKTOG.

AIATHPHZH TOY FAAAKTOZ

Mpoeidotroinan: Alatnpeite pévo ydAa, To otroio éxel avTAnBei pe kabBapr] Kal atroAupacpévn avtAia, yia va eEaopaNioETE UYIEIVA.

- To yaAa ptropei va diatnpeital o€ Wuyeio (Ox1 oTnv TopTa) £wg 48 WpeG. To ydAa, To otroio avTABnKe TTPETTEl va TOTTOBETNOET OTO YuyEio auéowg. —
To ydAa ptropei va atrobnkeUeTal o€ KATaWUKTN £wg 3 PAVEG, O€ TIEPITITWON TTOU Eival O€ ATTOAUHAOHEVES PIGAEG JE aTTOAUPAOHEVO BIOWTO dakTUAIO
Kail 8ioko evioxuong. TOTTOBETAOTE ETIKETA OTN QIGAN, OTNV OTTOI TTPETTEI VO GNMEIWCETE PE EUKPIVEID TNV NUEPOMNVIA Kal TRV Wpa GvTAnaong.
XpnoIPoTIoIROTE TTPWTA TTANIOTEPO YAAA. ™

MPOEIAOMOIHZH!

Mavta ToroBETEITE AW To yaAa TTou avTAiBnKe OoTo Wuyeio fj oToV KATaywUuKTn.

MoTé pnv katayUxeTe YEAQ, TO OTIOIO HIa POPdG aTroWUXONKE.

Moté pnv TpoobéTeTe KavoUplo YaAa o€ dN KATEWUYUEVO YAAa.

NQs NA TPE®ETE TO MQPO *AX

- EAéyXETE TO UTTIUTTEPO, TO OTTOIO TTPOOPIZETal YIa TAICUA TTPIV aTTO KABE Xprian Kal TpaBhgTe To TTUTIEPS Ot OAEG TIG KATEUBUVOEIG. ATTOpPPiYTE OF
TIEPITITWON TTPWTWYV eVOEiGEWY BAGBNG i EAATTWHOTOG.

- MoTé pnv BouTdTe TO PTTIUTTEPS O€ YAUKG UYPd I} O€ QAPUOKA, ETTEIDN TO TTaIdi Oag PTTOPEi va eppavioel Tepndova.

- Na unv TormoBereital g oUpvo PIKPOKUPATWY. Mn {e0TaiVETE TO TIPOIOV OE KOIVOUG POUPVOUG, TIAVw O€ BepuEG TTAGKEG 1) O€ avoiXTh Adya.

Fia Tnv ao@dAsia kai TNV vyEia Tou Taidiol ogag

MPOEIAOIMOIHZH!

- ZUVEXEG KOl TTOPATETAPEVO TTITTIAIONA poPNUATWY Ba TTPpOoKaAéoEl TEPNOOVA.

- Ta pikpd TTaIdId PTropoUV va aTTOKTAoOUV TEPNdOVA, aKdUN Kal oTNV TTEPITITWAN TToU SEV XPNOIPOTIoIoUVTal UYpd He YAUKEG ouaieg. AUTO UTTOPET va
TTPOKUWEI, O€ TIEPITITWON TTOU APACATE TO HWPO Va XPNOIUOTIOIET TNV QIGAN Yia HEYAAX XPOVIKG SIQOTANATA KATA TNV JIGPKEIA TNG NUEPAG KAl EIDIKG
KaTd TNV SIdPKEIa TNG VUKTAG, 6Tav n por) adAiou gival peiwpévn 1y éTav XPnoIMOTIOIEITAl WG PTTINTTEPO-TTITTIAAL

- EAéyxeTe TIAVTA TN BEPUOKPATIa TNG TPOPG TIPIV TO TAICHA.

- MeTdgTe TO TPOIOV pE Ta TTPWTA oNUAdia POoPdS fi aduvayiag.

- GuAdooete Ta £5aPTAPATA TTOU BV XPNOIKOTIOIOUVTAI HAKPIG aTTd TTaIdId.

- Mn ouvdEeTe TO TTPOIOV pE OXOIVIG, KOPOEAEG, KOPdOVIa i} AUTE péPN UPAEoATOG.

- Mdvta xpnoigotrolgite autd To TTPOIGV UTTO TNV ETTIRAEWN EVANIKWV.

- ‘Exouv eéABel aTuxfpaTa, OTaV Ta PWPG apEBNKav POVa TOUG PE TO TIPOCAPTNHA, TO OTTOI0 TIPOOPIZETal YIa VA THIOUV AGyw TITWONG TOU JwPou 1 o€
TTEPITITWAN TTOU TO TTPOIGV ATAV ATTOGTUVAPHOAOYNHEVO.

AMNOKATAZTAZH AYZAEITOYPIION

MpéBANpa: Noiwbw Trévo, éTav XpnoihoTrolw Tnv avTAia oTHBoug.

Auon: Evdexopevn aitia gival n utrepBoAiki avappdenan. Aev xpeiddeaTe TNV TTARPN SUvapn Tou Kevou aépog TTou TTaPAYETal OTTO TNV avTAia. Ze
TTEPITITWAON TTOU oI TTOvoI dev PeIwBoUV, OTAPATAOTE TNV XPAon Tng avTAiag oTiBoug kal gupBouleuTeite Tov dikd oag oUpBoulo apuddio o Béparta
BnAaopou. Ze TePITITWON TToU N avTAia dev aTTOOTIATAl EUKOAQ aTTd TO OTHBOG, UTTOPEITE Va SIAKOWETE TNV GUVOEDT) KEVOU 0EPOG, TOTTOBETWVTAG
OdAKTUAO avdapeoa aTo OTHOOG Kal TO PagIAapdKI, TO OTTOI0 TTPOOPIZETAl VIO HATAC.

MpdéBAnua: Aev voiwbw kapia avappodenon.

AUon: EAéyxeTe eav €xeTe ouvappoloynoel owaTd Tnv avtAia oTBoug. ETiong BeBaiwBeite, 6TI n avtAia TOTTOBETABNKE CWOTA 0T OTRBOG, yia va
SnuIoupynBei Kevod aéPog.

MpoBAnpa: H avtAia Tpidel.

AUon: BeBaiwbeite, 6Tl ouvappoAoyoaTe TV avtAia oTBoug owaTd Kal 611 n AaBn givail uypry, 6tav ouvappoAoyeite TNV avTAia oTBoug.
MpoBAnua: H avtAia oTtrBoug gival ypat{ouviopévn.

AUon: Ze TePITITWON TAKTIKAG XPAONG KAVOVIKE PTTOPOUV va EPQAVIOTOUV EAAPPIEG YPATIOUVIEG Kal OI iBIEG YpaT{ouvIEG dev TTPOKaAOUV TTpOBARHaTA.
Z€ TTEPITITWON GUWG TTOU KATTOI0 PEPOG TNG avTAiag oTBoug eival coBapd ypaTouviou£Vo i €XEl PWYHEG, OTAUOATACTE va TNV XPNOIJOTIOIEITE Kal
€TMIKOIVWVAOTE padi Mag.




RU CoxpaHuTb MHopmaumio 06 nsgenvum Ana ganbHenLWwero UCNonb3oBaHus

Py4HoI MONOKOOTCOC NpeHa3HaveH Ans CLUeXuBaHus u cbopa rpyAHOro Mofoka KOpMSILLMX eHLWMH. MpuGop npeaycMoTpeH Ans OAHOro
nonb3osatens!

MPEAYNPEXOEHWE! Hukoraa He ncnonb3oBaTbk MOMOKOOTCOC BO BpeMsi 6epeMeHHOCTH, TaK Kak CLeXnBaHue MOXET Bbi3BaTb POAbI.

COBETbI NO BE3OMNACHOCTU

- He ocTaBnsiTb MOMOKOOTCOC NOA, NPSIMbIM COSTHEYHbBIM CBETOM UMW NoA JOXAEM, PAAOM ¢ oborpeBaTensmm unu Apyrumm ropsunmmn npuéopamu, B
MecTax, NMoABEPXKEHHbIX BO3AENCTBUIO CIINLLKOM BbICOKVX UM HU3KWUX TEMNEepaTyp, BbICOKOW BNaXXHOCTU UM 3anblNIEHHOCTHU.

- Mepen kaxaplM UCMONb30BaHWEM NPOBEPSTL MOMOKOOTCOC Ha Hanun4ne NoBpexaeHuii. He ncnonb3oBatb MOIOKOOTCOC, ecnvt OH paboTtaet
HenpasuUmnbHO.

BHUMAHWE:

- C y4eTOM rurreHn4eckmx TpeboBaHuii MOIOKOOTCOC NpeAHa3Ha4eH Al MHOropa3oBOro NPUMEHEHUS TOMBbKO OAHUM MOMNb30BaTeNeM.

- Mepen kaxablM NPUMEHEHUEM OYUCTUTB, OMOINOCHYTH U MPOAE3NHMULIMPOBATL BCE YacTU MOJIOKOOTCOCA.

- CoxpaHsTb TOMbKO rPyAHOE MOJIOKO, KOTOPOE CLIEXEHO OYMLLEHHBIM U MPOAE3UHMULIMPOBAHHBIM MOMOKOOTCOCOM.

- He nbiTaTbCst CHATL KOPMYC MOMOKOOTCOCA, MOKa OH NPUINM K FPYAV NpU NoMoLLy Bakyyma. [pepBaTh BakyyMHyto CBsi3b, BCTaBMSIS narneL, Mexay
rpy/ibio U BOPOHKOIA MOrokooTcoca. [ocrne aToro CHATb MOJIOKOOTCOC C IPYAu.

- Hukorga He ucnonb3oBaTh MOIIOKOOTCOC, HAaXOASACh B COHHOM COCTOSIHWM, U ecn Bam xo4eTcs cnatb, BO n3bexaHne HeBHUMaHWs BO BpeMst
NoNb30BaHNSI.

- Hukoraa He ncnonb3osaTth akceccyapbl UM YacTyi ApYrviX M3roTOBUTENEN UMK TaKNX, KOTOPbIE CeLmnanbHO He PEKOMEH/I0BaHbI U3roTOBUTENEM.

- He HakauuBaTh Gonee 5 MUHYT 6e3 nepepbiBa, €Cnn He NOsBMAETCs rpyaHoe Monoko. Monpo6oeaTk CLEeAUTbL MOSIOKO B APYroe BPpemst [HS.

- Ecnu npouiecc cTaHoBUTCA O4eHb HEMPUATHLIM UK GoNe3HeHHbIM, MPeKPaTUTL UCMONb30BaHNE MOMOKOOTCOCA 1 0BPaTUTLCS K KOHCYNBTaHTY No
rpyAHOMY BCKapMIIMBaHWIO.

- Hukorpa He poHsITb 1 He BCTaBNATL Kakne-nmbo MHOPOAHbIe Tena B OTBEPCTUS.

UHCTPYKLWA MO SKCNNYATALMU

YucTka, AeanHpekums, coxpaHeHue

- Mepep nepBbIM NPUMEHEHUEM MOYNCTUTBL U NPOAE3NHMULIMPOBATL BCE YACT MONOKOOTCoca. OuuLLaTh 9TV YacTy NOCTIE KaXA0ro NocrneaytoLLero
NPUMEHEHVS U MPOAE3NHMULIMPOBATL UX Nepea KaXKAbIM MOCMeayoLLVM NCTIONb30BaHUEM.

- MonHocTblo pasobpatb MonokooTcoc. CHsITh knanaH. byasTe 0cTOpoXHbI MY CHATUM KnanaHa v npu ero YucTke. Ecnv oH criomaertcsi, To
MorokooTcoc byaeT paboTaTb HeNpaBUmbHO.

- Y106bl MOYNCTUTL KManaH, Hy)XHO akkypaTHO NoTepeTb Mex/y narbLami B TeMson Boae ¢ HeGOoMbLUVMM KOMYEeCTBOM XUAKOrO MOKLLEro CpeacTsa.
He BCTaBnsThL NpeaMeThl B KNanaH, Tak kak 3T0 MOXET NPUBECTU K Er0 MOBPEeXAEHUI0.

- Mepep nepBbIM NpUMeHeHNeM pa3obpaTb W NOYUCTUTL U3AENMe, NocHe 3TOro NOMECTUTb KOMMOHEHTLI B KUMSILLYIO BOZY Ha 5 MUHYT. 3T
oBecneunT rurueny.

- Bo Bpema aesnHdeKLmn KunsLen BoAoi He No3sonaTh ByThINOYKe UK APYTUM YacTAM KacaTbCsi CTEHKM KacTpionu. 3TO MOXeT Bbl3BaTb
Henonpasumyio AecopMaLyio Unv NoBpeXaeHNe usaenus, 3a kotopble Lorelli oTBeTcTBEHHOCTM He HeceT.

- AKKypaTHO ouuLLAaTb Nepea KaxabIM nocneayoLyM UCTonb3oBaHneM Ans o6ecneyeHns rurueHbl.

- MpombITh BCe AeTanu Tennown BoAow ¢ MArkUM MotoLLMM cpeacTBOM. Beeraa TwatenbHO ononackvBaTth BCe [eTanu nocre Kaxaoro NpoMbIBaHNS.
- TwarenbHO NPOMBITL U OMOMOCHYTL BCE AeTanu YMCTON BOAOW, BKOYAs y4aCTKM, KOTOpble MOTyT BbiTb HE BUAHbI, HO Yepe3 KOoTopble npoLuna
nuuia, 4tobbl yaanuTtb ee octatki. Y6eanuTech, YTO B COCKe He OCTanoch XUAKOCTU.**

**- He nomeLLaTb B MMKPOBOITHOBYIO Meyb. He HarpeBaThb n3genue B TPaAMLIMOHHBIX AyXOBKaX, Ha HarpeBaTerbHbIX MIUTax UMk OTKPLITOM OrHe.

- M3beraTb UCMONb30BaHWsi OCTPbIX UK abpa3nBHBIX MaTepuaros, Tak kak 3T0 MOXET NOBPeAUTL U3enme.

- He ounwath v He gonyckaTb KOHTaKTa W3[enus ¢ pacTBOPUTENSIMIA UMK arpecCUBHBIMI XMMUYECKUMI BeLLiecTBamMn. TO MOXET NOBPEAUTL
usaenve.

- Ecnu Bbl nonb3yetech LWeTkol Ans ByTbinoyek, 6yasTe 0CTOPOXHbI, 4TOGbI HE MOBPEANTL CaMble AeMnnKaTHbIE YacTu U3fenusl.

- Mocne 4nCTKM U3aEnVs TIATeNbHO BbICYLINTL BCE AeTanu U XpaHWUTb B YUCTOM U CyXOM MECTe BAan OT NPsiIMbIX COITHEYHbIX Ny4eit N UCTOYHNKOB
Tenna.

- He ocTaBnsitb cocky Ans KOPMIEHWs Nof NPSAMbIM CONTHEYHLIM CBETOM WU TEMIOM, UMK B 1€3MH(EKLIMOHHOM CPEeACTBE («CTepUNU3ytoLLeM
pacTBope») onblUe, YeM PEKOMEHA0BAHO, Tak Kak 3TO MOXET NOBPEANTb COCKY.

MpumevaHrve: Y6eanTech, YTO COOTBETCTBYIOLLIME HACTU MOJIOKOOTCOCA OYULLIEHBI M NpoAe3nHGULMpoBaHb!. Mepea paboTol ¢ YncTbiMM AeTanamu
TLATENbHO BbIMbITL pyku!

- ByabTe 0CTOPOXHbI, Tak Kak OuMLLEeHHble AeTanu MoryT 6biTh eLle ropsumMu. HaunmHate c60pKy MOMIOKOOTCOCA TOMbBKO NOCHE TOro, Kak OYULLEHHbIE
4acTy OCTbIHYT.

YACTU

dorto 1

1. Kpbiwka, TpaHchopmupyoLascs B
NOANOXKY Ans By TbINOYKM
CwmsrvatoLas Haknagka
BopoHka

[vacbparma

Pyuka

Kpbiwka

Knanax

ByTbInoyka

Cocka

10. BMHT ans cocku

11. Kpblwka anst cockn
CBOPKA MOJIOKOOTCOCA

doto 2

BaxHo: Mepen cbopkoit MonokooTcoca ybeanTech, U4To Bce AeTany O4ULLEHbI Y CTEPUNN3OBAHDI.

Ha rpacbukax nogpo6Ho nokasaHo, kak UMEHHO cobpaTb MOMOKOOTCOC B MpaBuribHOM nopsiake. Mpockba npuaepkueaTbes nx!

Mepen c60pKkoi XOPOLLIO BbIMbITb PYKM.

1. MocTaBUTb KnanaH B HKHIOK 4acTb BOPOHKM.

2. MpuKpYTUTL BOPOHKY Ha ByTbINOuKy.

3. YcTaHOBUTbL NNOTHO AnadparMy B BEPXHENR 4acTy BOPOHKU.

4. YcTaHOBWTb pYYyKy, CHa4Yana NnpofeB ee Yepesa pyyKy, a 3aTem npwxas K BOPOHKe, noka He nocnbiwntes LLENMYOK, koTopbiii sBnsieTca NnpusHakom
6nokuposkn. BHUMAHWE: MoxHO OTperynnpoBaTtb MOLLHOCTb BCAChIBaHWS, U3MEHWB MONOXEHUE PYYKM OTHOCUTENbHO Anadparmel. MpegnaratoTcst
3 nonoxeHus. Camoe HKHee NoNoXKeHUe - A1 CaMOoro CUMbHOTO BCAChbIBaHWSI, CaMoe BEpXHee MOoroXeHwe - [ns caMoro craboro BcachbiBaHWs.5.
YCTaHOBUTL CMSAMYaloLLyt0 HaKnazKy 1 KpbILLKY.

CONDOAWN

*3Tn YacTu NpeaHa3HayYeHbl ANs NIOTHOro Npuneranus. [Ans Gonee nerkoi cGOpkK NPOCTO CMOYUTL BOAOW Kpaii CUITMKOHOBOTO KombLia u/unu
cMsryaroLLeit Haknagaku.
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BPEMSA CLUEXWBAHUA FPYOHOIO MOJTOKA

Ecnu Bl cnpaBnisieTecb XOpOLUO C rpyAHbLIM BCKapMvBaHWeM, PeKOMeH/YeTCst (3a UCKIIoUEHUEM Cyyast, KOrAa MeaULIMHCKWIA CNeLManmcT/KOHCYNBTaHT no
rpyAHOMY BCKapMIMBaHMIO peKoMEHA0BanN MHOe) NOAoXKAATb, Noka Balu rpadvik BbipaboTku rpyAHOro MOSIoKa U BCKapMIIMBaHUS yCTaHOBUTCS! (06bI4HO, Kak
MWHUMYM OT 2 0 4 HeZleNb NOCIIE POLOB), Nepe/] Ha4anoM CLEXUBaHUS.

Wckntoyerus:

- Ecnn y Bac B Hauarne BOo3HVKIM npobnembl ¢ rpyaHbIM BCkapMvBaHWeM, TO peryrnsipHoe CLEXMBaHNE MOXET NOMOYb B 06pa3oBaHum v nopaepxaHum
KONM4ecTBa rpyAHOro Moroka.

- Ecnu Bbl cuexmvBaeTe Morioko Ans kopmrexusi Balero mnaaeHua B GonbHuLe.

- Ecnu rpyab nepenonHeHa (6onesHeHHas unu Habyxwas), TO MOXeTe CLeXuBaTb HEMHOTO MOJoKa nepes Unv Mexay KopMneHUsMm, YTobbl obnerdnTs
60orb 1 nomouyb pebeHky nerye 3acocarb.

- Ecnu cocku Bocnanunnck unu notpeckanvck, Bel MoxeTe pelunThb CLexXmBaTh MOMOKO 10 UX 3aKUBIEHUS.

- Ecnu pebeHok BpeMeHHO pasnyyeH ¢ Bamu 1 Bbl xoTTe NpoaomkunTb KOPMUTL €ro rpyapbto, Koraa oH ByaeT cHoBa ¢ Bamu, pekomeHayeTcst perynsipHo
CLeXmBaTb MOMOKO AN CTUMYNVPOBaHWS €r0 BbIpaboTKM.

NPUMEHEHUE MOJIOKOOTCOCA

1. XopoLUo BbIMbITb PyKkU 1 YBEAUTLCS, YTO pyAb YnUCTast.

2. 3aHATb yno6Hoe nonoxeHue Ha yqo6HOM cTyne.

3. MpunoxmTs kKopnyc cobpaHHOrO MONOKOOTCOCa K rpyAun. Y6eauTbCsi, YTO COCOK HaXOANTCS B LIEHTPe At TOro, YTobbl MaccupytoLasi noayLueyka
Mora co3aaTth repMeTM4eckoe YMrnoTHeHne. Y6eauTbCsi, YTO COCOK 3aHsin NpaBUIbHOE MONOXEHUE B NoAyLLIEeYKe.

4. HayaTb BHMMaTENbHO HAXWMaTb Ha Py4Ky BHU3, MOKa He MOYYBCTBYETCSt OTCOC MOFIOKa U3 rpyau.

Mocre aTOro oTNYCTUTL PYYKyY, YTOBbI OHA 3aHsina HavanbHOe MOMOXeHNe.

MpumeyaHne: HeobsizaTenbHO HaXMMaTb Py4Ky MOITHOCTBIO BHU3, @ TONBKO HACTONbKO, Hackorbko Bam koMdopTHO. Moroko ckopo noTever, Aaxe ecn
He 1CMonb30BaThb BCIO MOLLHOCTb BCAChIBAHUS!, KOTOPYIO MOXET CO3AaTb MOJIOKOOTCOC.

5. MoBTopuTb LWwar 4 GbICTpo, 5 unu 6 pas, Ans CTUMYNPOBaHUS pedbriekca rpyaHOro BCKapMIIMBaHUSI.

MpenynpexaeHue: He HakaunBatb Gonee 5 MUHYT 6e3 nepepbiBa, ecnv He NosBRsieTCs rpyAHOe Moroko. MonpoGoBaTk CLUeAnTb MOMOKO B Apyroe
BpeMsi AHsl.

6. Co3naTb Gonee MeAneHHbIN PUTM, HaxaB Ha PyuKy BHU3 W yaepXXuUBasi ee HaxaTol 3 cekyHZbl, nepes BO3BPALLEHNEM B CXOLHOE MOMOXEHNE.
MpopormkaTk Tak, moka MOMOKO He MOTEeYeT.

7. HyxxHo HakaumBaTb B TedeHue 10 MuHyT, 4Tobbl cuexuBaTte B cpegHeM 60-125 mn (2 — 4 fl 0z)

MoroKa 13 OAHoi rpyaun. 3To NiLLb NPUGAN3NUTENBHOE KONMYECTBO, KOTOPOE Y KaXKAOM JKEHLLMHBI

pasHoe.

8. Mo OKOHYaHWW CLEXMBAHMSI MOMOKA OCTOPOXHO CHSITb MOIOKOOTCOC C FPyAM U OTKPYTUTB ByThINOUKY OT KOpryca MOMoKoOTcoca, KOraa OHa rotosa
NSt KOPMIEHWS UMK XPaHEHUS!.

MouncTuTh 1 NpoAesnHMULMPOBaTL BCE YacTN MOSIOKOOTCOCA.

XPAHEHME F'PYOHOIO MOJTIOKA

MpenynpexaeHune: XpaHnTb TOMLKO rPyAHOE MOMOKO, KOTOPOE CLIEKEHO OHMLLEHHBIM 1 MPOAE3UHMULMPOBAHHBIM MOMOKOOTCOCOM, Ans obecneyeHus
rUrneHbl.

- MpyaHOe MOMOKO MOXHO XpaHWTb B XONOAUIbHUKE (He Ha ABepLe) B TedeHue 48 yacos. CLexeHHoe rpyaHoe MOMoKo HeoBXOoAMMO cpasy Xe NocTaBUTh
B XOMNOANITbHYK. - MOIOKO MOXHO XpaHWUTb B MOPO3UIbHOM KamMepe B TEHEHWE TPeX MECSILIEB, €CIIM OHO XPaHUTCS B 1€3UHMPULMPOBAHHbIX ByTbinKkax ¢
AE3NHMULIMPOBAHHBLIM BUHTOBBIM KOMbLIOM W YMIIOTHUTENbHBLIM AUCKOM. MpUKPenuTh 3TUKETKY Ha BYThINKY, Ha KOTOPOM YeTKo OTMeYeHa AaTa v Bpems
CLieXMBaHUs, CHayana Ucrosb3oBaTh paHee CLeXeHHOe rpyAHoe MOIoKo.**

NPEAYNPEXAEHUE!

Bcerga HesameanuTenbHO NoOMeLLaTh CLIEXEHHOE MOIIOKO B XONOAUMBHUK UMM MOPO3UITBbHYIO KaMepy.

Hwikorga He 3amMopaxuBaTb pasMOPOXEHHOE MOJIOKO.

Hukorga He fo6aBnsiTb HOBOE rPyAHOE MOJOKO B yXXe 3aMOPOXEHHOe.

KOPMNEHUE PEBEHKA

-MpoBepsiTb cocky Ans KOPMMEHWs Nepea KaXabIM UCMONb30BaHMEM, MOTSIHYTL ee BO BCe CTOPOHbLI. BbIGpocuTL Npy NepBbIX NpraHakax NnoBpexaeHns
nnu pedekra.

-meorp,a He norpy>atb COCKY B CrafKune XXUOKOCTU Unu nekapcTea, Tak Kak y pe6eHKa MOXeT NOABUTLCA Kapuec.
-He nomMeLatb B MMKPOBOSTHOBYHO NeYb. He HarpesaTtb U3genue B TpaANUNOHHbIX AYXOBKaX, Ha HarpesaTenbHbIX NNINTax U1 OTKPbITOM OrHe.

[Ons obecneyeHns 6e30nNacHOCTU 1 340POBbA pebeHka

BHUMAHME!
- HenpepbIBHOE 1 ANUTENLHOE COCaHWEe XKIUIKOCTEN MOXET NPUYNHUTL Kapuec.
- Kapuec y ManeHbkux JeTen MOXeT NOSBUTLCS Aaxe TOrAa, Koraa UCNonb3ayioTCst HENOACNALUEHHbIE XMAKOCTU. OTO MOXKET CRy4NTLCS, ECIIN Pa3peLlnTb
peGeHKy ncnonb3oBaTb 6yTbIJ’10HKy AO0Nro B Te4eHne OHA u, OCOGeHHO, HO4bIO, KOrAa NpUTOK CNtoHbI peayLUnpoBaH, Ui ecnn oHa UCnonb3yeTcs Kak
COCKa-nycTbIWKa.
- Bcer/:La NpoBepATb TeMnepaTypy NULLKX nepes KopMmneHnem.
- BbiGpocuTb npy nepBbIx NpusHakax noBpexaeHus unu gedekta.
- XpaHMTb BCE KOMMOHEHTbI, KOTOPble HEe NCNONb3YHTCA, BAann ot ,EIETSVI.
-HMKOI’[J,a He NPUKpennATb Ha 3aBA3KK, 6EHTMKM, KpyxeBa unu CBOSO,EleIe 4acTu ogexabl. Pe6eHka MOXHO 3a0ywnTb.
- HVIKOI'[J,a He Ucnonb3oBaTb COCKN AN1A KOPMJ1IEHNA B Ka4eCTBE MyCTbILEK.
-Bcerp,a nonb3oBaTbCA 3TUM n3gennem nog NPUCcMoTPOM B3POCHIbIX.
- MI3BECTHbI HECHACTHbIE crnyyaw, Korga getm 6bInu ocTaBneHb OoAHn C I'IpVICI'IOCO6J'IeHVIeM ANA KOPpMNeHUsd, no npuynHe nageHnsa pe6eHKa, uwnun ns-3a
TOro, YTo uagenue Gbino pasodpaHo.
YCTPAHEHUE NONOMOK

Hpoﬁnema: quCTEyeTCﬂ 6onb BO BpeMs Nnosib30BaHNs MOJSTOKOOTCOCOM.

PelueHuve: BoamoxHast npuynHa — YpeamepHoe BcacbiBaHUe. Het HEO6XOFLV|MOCTV| B MOMHOW MOLLIHOCTW Bakyyma, BblpaﬁoTaHHOI’O MorokooTcocom. Ecnn
6onu He YMEeHbLUAKTCA, NpeKkpaTuTe NCnonb3oBaTb MOMIOKOOTCOC 1 OﬁpaTVITer K BaLIJeMy KOHCYNbTaHTY MO rpyAHOMY BCKapMIiUBaHUIO. Ecrn
MOJIOKOOTCOC HE CHUMAEeTCH Ierko € rpyan, To MOXHO npepBaTh BaKyyMHYK CBA3b, BCTABNASA naney mexay rpyabto n MaCCVIpyIOLLLeﬁ I'IOI:WLLIEHKOIZ.

Mpo6nema: He YyBCTBYeTCS BcacbiBaHue.

PelueHue: MpoBepuTb NpaBUibHOCTL CEOPKM MomokooTcoca. Takke HeobXoANMO yBeanTbCsl, HTO MOMOKOOTCOC NPaBUITbHO NPUKPENeH K rpyan Anst
nonyyeHVs Bakyyma.

Mpo6nema: MonokooTcoc 13faeTt CKPUMSILLWIA 3BYK.

PelleHune: Y6eauTtech, 4TO MOMOKOOTCOC NpaBuibHO cobpaH 1 npu ero cbopke pyyka Mokpasi.

Mpo6nema: Ha MonokooTcoce NOSIBUIUCH LapaniHbi.

PelueHue: Mpu perynsipHoOM UCnomnb30BaHUU NOSIBASIOTCS HeGOMbLUME LiapanuHbl, KOTOpbIE He Bbi3biBatoT Npobnem. OgHako, ecnu kakasi-nubo YacTb
MOIOKOOTCOCa CUMBHO MoLiapanaxa unu noTpeckanach, NpekpaTuTe UCMoNb3oBaTh ero U 0GpaTUTECh K Ham.



SRB Sacuvaijte informacije o proizvodu za buduéu upotrebu

Ruéna pumpa za dojenje je dizajnirana za pumpanje i sakupljanje maj¢inog mleka Zena koje doje. Uredaj je dizajniran za jednog korisnika!
UPOZORENUJE! Nikada ne koristite pumpu za dojenje dok ste trudni, jer pumpanje moze prouzrokovati porodaj.

SAVETI ZA BEZBEDNOST

- Ne stavljajte pumpu na direktnu sundevu svetlost ili ki$u, blizu grejaca ili drugih vrucih uredaja, na mesta izlozena ekstremno
visokim ili niskim temperaturama, visokoj vlaznosti ili prasini. i

- Pre svake upotrebe, proverite da li pumpa za dojenje ima znakova ostecenja. Ne koristite pumpu za dojenje ako ne radi
pravilno.

PAZNJA:

- Iz higijenskih razloga, pumpa za dojenje namenjena je za viSestruku upotrebu samo jednom korisniku.

- Pre svake upotrebe ocistite, isperite i dezinfikujte sve delove pumpe.

- Cuvajte samo maj&ino mleko koje je iscedeno ogi§cenom i dezinfikovanom pumpicom.

- Ne poku$avaijte da uklonite telo pumpe dok je vakuumom priévrsceno za dojku. Iskljugite vakuumsku vezu stavljanjem prsta
izmedu dojke i levka pumpe. Zatim uklonite pumpu sa dojke.

- Nikada nemoijte koristiti pumpu za dojenjekada ste pospani ili pospani kako biste izbegli nepaznju tokom upotrebe.

- Nikada ne koristite dodatke ili delove drugih proizvodaca ili one koje proizvoda¢ nije posebno preporucio.

-Ne pumpaijte duze od 5 minuta bez prekida ako mleko ne curi. Poku$ajte da cedite mleko u neko drugo doba dana.

- Ako proces postane vrlo neprijatan ili bolan, prestanite da koristite pumpu i obratite se svom savetniku za dojenje.

- Nikada ne ispustajte i ne ubacujte strana tela u otvore.

UPUTSTVO ZA UPOTREBU

Ciscenje, dezinfekcija, skladistenje

- Pre prve upotrebe ocistite i dezinfikujte sve delove pumpe za dojenje. Ocistite ove delove nakon svake sledece upotrebe i
dezinfikujte ih pre svake sledece upotrebe.

- Rastavite pumpu u potpunosti. Takode uklonite ventil. Budite pazljivi kada uklanjate ventil i Cistite ga. Ako se pokvari, pumpa
za dojenje nece raditi pravilno

- Da biste ocistili ventil, nezno ga utrljajte medu prste u toplu vodu sa malo te¢nog deterdZzenta. Ne ubacujte predmete u ventil
jer to moze da ga osteti.

- Pre prve upotrebe rastavite i ocistite proizvod, a zatim stavite komponente u vrelu vodu na 5 minuta. Ovo osigurava higijenu.
- Tokom dezinfekcije kipu¢om vodom, ne dozvolite da bogica ili drugi delovi dodiruju bok lonca. To moze prouzrokovati
nepopravljive deformacije ili otecenje proizvoda za koje Lorelli nije odgovoran.

-Ogistite pazljivo pre svake sledece upotrebe kako biste osigurali higijenu.

- Operite sve delove toplom vodom i osetljivim deterdZzentom. Uvek temeljito isperite sve delove nakon svakog pranja.

- Temeljno operite i isperite sve delove ¢istom vodom, uklju€ujuci podrucja koja mozda nisu vidljiva, ali kroz koja je hrana
prosla, kako biste uklonili ostatke hrane. Uverite se da u dudi nema te¢nosti.

- Ne stavljajte u mikrotalasnu pec¢nicu. Ne zagrevajte proizvod u tradicionalnim peénicama, na ringlama ili otvorenom plamenu.
- Izbegavaijte upotrebu ostrih ili abrazivnih materijala, jer to moze ostetiti proizvod.

- Ne Cistite i ne dozvolite da proizvod dode u kontakt sa rastvaracima ili agresivnim hemikalijama. To moZe oStetiti proizvod.

- Ako koristite Cetke za boce, pazite da ne ostetite najdelikatnije delove proizvoda.

- Nakon ¢&i&cenja proizvoda, temeljno osusite sve delove i Euvajte ga na gistom i suvom mestu bez direktne sundeve svetlosti i
dalje od izvora toplote.

- Dudu ne ostavljajte na direktnoj sun€evoj svetlosti ili toploti niti je ostavljajte u dezinficijensu (,rastvor za sterilizaciju“) duze
nego $to je preporuceno, jer to moze ostetiti dudu.

Napomena: Obavezno ogistite i dezinfikujte odgovarajuce delove pumpe za dojku. Operite ruke temeljito pre rada na gistim
delovima!

- Budite oprezni, jer su ogisceni delovi i dalje vruéi. Sastavljanje pumpe za dojenje zapoénite tek kada se o¢iceni delovi
ohlade.

DELOVI

Slika 1

1.Poklopac, koji se transformi$e u podmetac za flasicu

2. Omeksavajuci podmetad

3.Grli¢

4. Dijafragma

5. Drska

6. Poklopac

7 Klapa

8. Flasica

9. Cucla

10. Zavrtanj za cuclu

11. Poklopac za cuclu

MONTAZA PUMPE

Slika 2 )

Vazno: Pre montaze pumpe, uverite se da su svi delovi ociSceni i sterilisani.

Grafikoni detaljno pokazuju kako ta¢no sastaviti pumpu u pravilnom redosledu. Molim vas, drzite se njih!

Operite ruke dobro pre montiranja.

1. Postavite klapnu na dno levka.

2. Uvrnite levak u bocu

3. Dobro umetnite membranu na vrh levka.

4. Montirajte rucicu tako $to cete je prvo provuéi kroz rucku, a zatim pritisnuti do kraja dok ne ¢ujete KLIK $to je znak zaklju¢avanja OPREZ: Mozete
uskladiti usisnu silu promenom poloZzaja rucice u odnosu na membranu Na raspolaganju su vam 3 pozicije. NajniZi poloZaj za najjade usisavanje,
najvisi polozaj za najslabije usisavanje.

5. Nanesite omeksivac i poklopac

* Ovi delovi su dizajnirani da se &vrsto uklapaju. Za lak$u montaZu jednostavno navlazite ivicu silikonskog prstena i / ili jastugic za omeks$avanje
vodom.
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KADA CEDITE MLEKO

Ako dobro dojite, preporucuje se (osim ako va$ zdravstveni radnik / savetnik za dojenje ne preporucuje drugacije) da sacekate
dok se ne uspostavi raspored dojenja i dojenja (obi¢no najmanje 2 do 4 nedelje nakon rodenja) pre nego $to zapo¢nete sa
cedenjem.

lzuzeci:

-Ako u pogetku imate problema sa dojenjem, redovno izvladenje moze pomoci u formiranju i odrzavanju koli¢ine majginog
mleka.

- Ako dajete majcino mleko za hranjenje bebe u bolnici.

- Ako su vam dojke pune (bolne ili nate€ene), mozete izdojiti malo mleka pre ili izmedu hranjenja kako biste ublazili bol i
pomogli bebi da se lak$e prikvaci.

- Ako su vam bradavice upaljene ili ispucale, mozZete odluciti da izdojite majcino mleko dok ne zarastu.

- Ako je beba privremeno odbijena i Zelite da nastavite da dojite kada je ponovo sa vama, dobra je ideja da se redovno
izrazavate kako biste podstakli dojenje.

KORISCENJE PUMPE ZA MLEKO

1. Temeljito operite ruke i uverite se da su vam dojke Ciste.

2. Opustite se u udobnoj stolici.

3. Pritisnite telo sklopljene pumpe na dojku. Obavezno centrirajte bradavicu tako da masazna podloga moze stvoriti hermeticki
zatvorenu zaptivku. Uverite se da bradavica pravilno stane u jastuk.

4. Pocnite lagano da pritiskate ru€icu nadole dok ne osetite usisavanje dojke.

Zatim dozvolite da se rugica vrati u prvobitni polozaj.

Napomena: Nije potrebno pritisnuti rugicu do kraja, vec samo do kraja

osecate se prijatno. Mleko ¢e uskoro poteci, ¢ak i ako ne iskoristite svu usisnu snagu koju pumpa moze stvoriti.

5. Ponovite korak 4. brzo, 5 ili 6 puta da biste stimulisali refleks dojenja.

Upozorenje: Nemojte pumpati duze od 5 minuta bez prekida ako ne curi

majc¢ino mleko. Poku$ajte da stisnete u neko drugo doba dana.

6. Stvorite sporiji ritam pritiskom na dr$ku i zadrzavanjem do 3 sekunde,

pre nego $to ga vrati u prvobitni polozaj. Nastavite tako dok mleko tece.

7. Potrebno je da pumpate 10 minuta da biste prosec¢no iscedili 60 - 125 ml (2 - 4 fl 0z)

majcino mleko iz jedne dojke. Medutim, ovo je samo priblizni iznos i razlikuje se za svaku Zenu.

8. Kada zavrsite sa izvlaGenjem, pazljivo uklonite pumpu za dojenjesa dojke i odvrnite

boca sa tela pumpe kada je spremna za hranjenije ili skladistenje.

Ocistite i dezinfikujte sve delove pumpe za dojenje.

SKLADISTENJE HRANE

Upozorenje: Cuvajte samo majéino mieko koje je izdojeno ogigcenom i dezinfikovanom pumpicom kako bi se obezbedila
higijena.

- Maj¢ino mleko se moze ¢uvati u frizideru (ne na vratima) do 48 sati. Izdojeno mleko treba odmah staviti u frizider. - Maj¢ino
mleko se moze Cuvati u zamrzivacu do tri meseca ako je u dezinfikovanim bo¢icama sa dezinfikovanim vijéanim prstenom i
zaptivnim diskom. Na bo¢ici jasno oznacite datum i vreme davanja i prvo upotrebite starije maj¢ino mleko.
UPOZORENJE!

I1zdojeno mleko uvek odmah stavite u frizider ili zamrzivac.

Nikada ne zamrzavajte odmrznuto mleko.

Nikada nemojte dodavati novo mleko u ve¢ smrznuto mileko.

HRANJENJE BEBE

-Proverite dudu pre svake upotrebe i povucite cucle u svim pravcima. Bacite ha prvom znaku ostecenja ili nedostatka.
-Nikada ne potapajte dudu u slatke tecnosti ili lekove, vaSe dete moze razviti karijes.

-Ne stavljajte u mikrotalasnu pe¢nicu. Ne zagrevaijte proizvod u tradicionalnim pe¢nicama, na ringlama ili otvorenom plamenu.

Za sigurnost i zdravlje vaseg deteta
UPOZORENJE!

- Kontinuirano i produzeno pijenje moze uzrokovati karijes.

-Mlada deca mogu dobiti karijes ¢ak i kada se koriste nezasladene te¢nosti. To se moze dogoditi ako je bebi dozvoljeno da
bogicu koristi duZi period tokom dana, a narogito nocu, kada se protok pljuvacke smaniji ili koristi kao duda.

-Uvijek provjerite temperature hrane prije hranjenja.

-Bacite prilikom prvih znakova o$tecenja i istroSenosti.

-Dijelove koji nisu u upotrebi drzite izvan dohvata djece.

-Nikada nemojte da se vezete na uzice, trake, &ipku ili $iroku odecu. Dete moZe biti zadavljeno.

-Nikada nemojte privrséivati na kablove, vezice ili labave dijelove odjece.

-Uvek koristite ovaj proizvod pod nadzorom odraslih.

-Acidente su dogodile kada su bebe ostale same _sa uredajem za pice zbog pada bebe ili ako je proizvod rastavijen.
RESAVANJE PROBLEMA

Problem: Ose¢am bol kada koristim pumpu za dojke.

Resenje: Moguci uzrok je prekomerno usisavanje. Ne treba vam puna sila vakuuma koji stvara pumpa. Ako bol ne jenjava,
prestanite da koristite pumpu za dojenjei obratite se svom savetniku za dojenje. Ako pumpa ne silazi s dojke lako, mozete
prekinuti vakuumsku vezu tako $to cete staviti prst izmedu dojke i masazne podloge.

Problem: Ne ose¢am nikakvo usisavanje.

Resenje: Proverite da li ste pravilno sklopili pumpu za dojenje. Takode se uverite da je pumpa pravilno postavljena na dojku da
bi se stvorio vakuum.

Problem: Pumpa za dojenje izdaje Skripavi zvuk.

Resenje: Uverite se da ste pravilno sklopili pumpu za dojenje i da li je ru€ica mokra prilikom sastavljanja pumpe za dojenje.
Problem: Pumpa za dojku je ogrebotina.

Resenje: Redovnom upotrebom normalno je da se pojave lagane ogrebotine i one ne prave probleme. Medutim, ako je bilo koji

deo pumpe za dojku jako ogreban ili napukao, prestanite da ga koristite i kontaktirajte nas.
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HU Mentse el a termékinformaciét késébbi hasznalatra

Akézi anyatej szivattyut szoptato nék anyateje kifejezésére és gy(ijtésére tervezték. A készilléket egy felnasznalonak terveztek!
FIGYELMEZTETES! Soha ne hasznalja a mellszivot terhesség alatt, mivel a szivattyuzas szilést idézhet el6.

BIZTONSAGI TANACSOK

- Ne tegye ki a szivattyut kozvetlen napfénynek vagy esonek, flitéberendezések vagy mas forrd késziilékek kdzelében, olyan helyeken,
ahol rendkivil magas vagy alacsony hémérsékletre, magas paratartalomra vagy porra van kitéve.

- Minden hasznalat el6tt ellendrizze a mellszivét sériilés jelekre. Ne hasznalja a mellszivot, ha az nem miikédik megfelelen.
FIGYELEM:

- Higiéniai okokbol a mellszivét csak egy felhasznald ismételt hasznalatara szantak.

- Minden hasznalat elétt tisztitsa meg, 6blitse le és fert6tlenitse a szivattyd minden részét.

- Csak olyan anyatejet taroljon, amelyet tisztitott és fertétlenitett szivattyuval szivattyaztak ki.

- Ne prébalja meg eltavolitani a szivattyu testét, amig az vakuummal van a mellhez tapadva. Szakitsa meg a vakuumkapcsolatot tgy,
hogy az ujjat a mell és a szivattyu télcsér k6zé helyezi. Ezutan tavolitsa el a szivattyat a mellrél.

- Soha ne hasznalja a mellszivot almos allapotban, hogy elkerilje a gondatlansagot a hasznélat soran.

- Soha ne hasznaljon mas gyartoktol kidolgozott, vagy a gyarto altal kifejezetten nem ajanlott tartozékokat vagy alkatrészeket.

- Ne pumpaljon 5 percnél tovabb megszakitas nélkil, ha nem szivarog a tej. Prébaljon meg egy masik napszakban szivattytzni.

- Ha a folyamat nagyon kellemetlen vagy fajdalmas lesz, hagyja abba a szivattyu hasznalatat, és forduljon szoptatési tanacsadojahoz.
- Soha ne ejtson vagy helyezzen idegen testeket a nyilasokba.

HASZNALATI UTASITAS

Tisztitas, fertétlenités, tarolas

. Az els6 hasznalat el6tt tisztitsa meg, és fert6tlenitse a mellszivod 6sszes részét. Tisztitsa meg ezeket az alkatrészeket minden tovabbi
hasznalat utan, és fert6tlenitse 6ket minden tovabbi hasznalat el6tt.

- Szedje szét teljesen a szivattyut. Tavolitsa el a szelepet is. Legyen 6vatos a szelep eltavolitasakor és tisztitasakor. Ha elromlik, a
mellszivéja nem fog megfeleléen mikodni

- A szelep tisztitdsahoz évatosan dorzsélje meg azt az ujjai kézé meleg vizben, kevés folyékony mosdszerrel. Ne helyezzen targyakat a
szelepbe, mert azt megkarosithatja.

- Az els6 haszndlat el6tt szedje szét, és tisztitsa meg a terméket, majd tegye az alkatrészeket forré vizbe 5 percre. Ez biztositja a
higiéniat.

- Forrasban lévé vizzel térténd fertétlenités soran ne engedje, hogy az liveg vagy mas alkatrészek hozzaérjenek az edény oldalahoz. Ez
helyrehozhatatlan deformaciot vagy kart okozhat a termékben, amelyért a Lorelli nem felel6s.

- Minden hasznalat el6tt alaposan tisztitsa meg a higiénia biztositasa érdekében.

- Az 6sszes alkatrészt mossa le meleg vizzel és finom moso6szerrel. Minden mosas utan mindig alaposan 6blitse le az dsszes részt.

- Alaposan mossa le, és Gblitse le az 6sszes alkatrészt tiszta vizzel, beleértve azokat a fellileteket is, amelyek esetleg nem latszanak, de
amelyeken keresztiil az élelmiszer atjutott, az ételmaradék eltavolitasara. Ugyeljen arra, hogy ne maradjon folyadék a cumiban.

- Ne tegye mikrohullamu sttébe. Ne melegitse a terméket hagyomanyos sitékben, fliz6lapon vagy nyilt langon.

- Kertilje az éles vagy koptatd anyagok hasznalatat, mert azok karosithatjak a terméket.

- Ne tisztitsa, és ne engedje, hogy a termék érintkezzen oldészerekkel vagy agressziv vegyszerekkel. Ez karosithatja a terméket.

- Palackkefék hasznalata esetén tigyeljen arra, hogy ne sértse meg a termék legkényesebb részeit.

- A termék tisztitdsa utan alaposan szaritsa meg az 0sszes alkatrészt, és tarolja tiszta, szaraz helyen, kézvetlen napfénytél és
héforrasoktol tavol.

- Ne hagyja az etet6 cumit kdzvetlen napfény vagy meleg hatasara, és ne hagyja fert6tlenitében ("sterilizalé oldat") az ajanlottnal
hosszabb ideig, mert ez karosithatja a cumit.

Megjegyzés: Ugyeljen arra, hogy tisztitsa, és fertétlenitse a mellszivé megfeleld részeit. A tisztitott alkatrészek kezelése el6tt alaposan
mosson kezet!

- Legyen o6vatos, mert a megtisztitott részek még mindig forrék lehetnének. A mellszivot csak akkor kezdje el 6sszeszerelni, ha a
megtisztitott részek lehliltek.

ALKATRESZEK

1. kép

1.Fedél, amely palackalatétté

alakul at

2.Lagyito alatét

3.Tolcsér

4 .Diafragma

5.Fogantyd

6. Kupak

7.Szelep

8. Palack

9.Cumi

10. Cumi csavar

11. Cumi sapka o

A SZIVATTYU OSSZEALLITASA

2. kép

Fontos: A szivattyu 6sszerakasa el6tt ellendrizze, hogy minden alkatrész megtisztitott- és sterilizalt-e.

A rajzokon részletesen bemutatjak, hogyan kell pontosan 6sszeallitani a szivattyat a megfelel6 sorrendben. Kérem, ragaszkodjon
hozzajuk!

Az 6sszedllitas el6tt, alaposan mosson kezet.

1. Helyezze a szelepet a tolcsér aljara.

2. Csavarja a télcsért a palackhoz.

3. Helyezze szorosan a diafragmat a tolcsér tetejére. i

4. Szerelje fel a fogantyut tgy, hogy el6szor athlizza a fogantyun, majd a végéig nyomja, amig meg nem hall egy KATTINTAST, ami a
meglresedés jele. FIGYELEM: A szivéer6t Ugy allithatja be, hogy megvaltoztatja a fogantyu helyzetét az abra szerint. 3 pozicio all
rendelkezésre. A leglacsonyabb helyzet a legerésebb szivashoz, a legmagasabb helyzet a leggyengébb szivashoz valo.

5. Helyezze fel a lagyito alatétet és a fedelet.

* Ezeket az alkatrészeket ugy tervezték, hogy szorosan illeszkedjenek. Az 6sszerakas megkoénnyitése érdekében, egyszeriien
nedvesitse meg vizzel a szilikon gy(irii szélét és / vagy a lagyito alatétet
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MIKOR KELL KIFEJEZNI AZ ANYATEJET

Ha jol all a szoptatassal, akkor ajanlatos (kivéve, ha az egészségligyi szakembere / szoptatasi tanacsadodja masképp javasolja), hogy
varjon, amig az anyatej kivalasztasi és szoptatasi ttemterve alakul (altalaban a szlletés utan legalabb 2—4 héttel).

Kivételek:

- Ha az elején szoptatasi problémai vannak, a rendszeres kifejezés segithet az anyatej kialakulasara és a mennyisége fenntartasara.

- Ha anyatejet fejez ki a babaja szamara, amellyel a kérhazban taplaljak.

- Ha a mellei tele vannak (fajdalmasak vagy duzzadtak), akkor a szoptatasok elétt vagy azok kézott egy kis tejet fejezhet ki a fajdalom
enyhitésére és a csecsemd kénnyebb szopasara.

- Ha a mellbimbéi gyulladtak vagy megrepedtek, akkor dénthet dgy, hogy kifejezi az anyatejet, amig meg nem gyogyulnak.

- Ha csecseméjét ideiglenesen elvalasztattak, és folytatni kivanja a szoptatast, amikor Gjra Onnél van, érdemes rendszeresen kifejezni az
anyatej kivalasztasa serkentésére.

AZ ANYATEJ SZIVATTYU HASZNALATA

1.Alaposan mosson kezet, és gy6z6djon meg rola, hogy a melle tiszta.

2.Engedjen el magat egy kényelmes széken.

3. Nyomja az 6sszeszerelt szivattyu testét a melléhez. Gy6z8djon meg arrél, hogy a mellbimboja kézépen van-e, hogy a lagyit6 alatét
légmentesen lezarhato6 legyen. Ellendrizze, hogy a mellbimboéja megfeleléen illeszkedik-e az alatéthez.

4. Kezdje finoman lefelé nyomni a fogantydt, amig meg nem érzi a mell beszivasat.

Ezutan hagyja, hogy a fogantyu visszatérjen az eredeti helyzetébe.

Megjegyzés: Nem sziikséges teljesen lefelé nyomni a fogantyut, hanem csak amennyire On jél érzi

magat.

Atej hamarosan aramlik, még akkor is, ha nem hasznalja ki a szivattyu altal Iétrehozhatd 6sszes szivoerot.

5. Gyorsan ismételje meg a 4. Iépést 5 vagy 6 alkalommal a szoptatasi reflex stimulalasahoz.

Figyelem: Ne pumpaljon 5 percnél tovabb megszakitas nélkil, ha nem szivarog anyatej.

Probaljon meg egy masik napszakban kifejezni.

6. Hozzon létre egy lassabb ritmust gy, hogy lenyomja a fogantyut és 3 masodpercig lenyomva tartja,

miel6tt visszaengedné az eredeti helyzetébe. Folytassa ezen a modon, amig az anyatej folyik.

7. 10 percig pumpalnia kell, hogy atlagosan 60 - 125 ml (2 - 4 fl oz) anyatejet fejezzen ki az

egyik mellbdl. Ez azonban csak hozzavetdleges mennyiség, és minden nénél mas.

8.Miutan befejezte a kifejezést, dvatosan vegye el a mellszivét a mellérdl, és csavarja le az tGiveget

a szivattyu testérél, hogy készen alljon etetésre vagy tarolasra.

Tisztitsa meg és fertStlenitse a mellszivo minden részét.

AZ ANYATEJ TAROLASA

Figyelmeztetés: Csak tisztitott és fert6tlenitett szivattyuval kifejezett anyatejet tarolja, a higiénia érdekében.

- Az anyatej legfeljebb 48 oran at tarolhat6 hiitészekrényben (nem az ajton). A kifejezett tejet azonnal hiitészekrénybe kell helyezni. - Az
anyatej legfeljebb harom hénapig téarolhatd a mélyh(itében, ha fertétlenitett palackokban van, fertétlenitett csavargydrivel, valamint témit6
koronggal. Cimkézze meg a palackot, egyértelmien feltiintetve a kifejezés datumat és idejét, és el6szér hasznalja a régebbi anyatejet.™
**FIGYELMEZTETES!

A kifejezett tejet mindig tegye a hiitébe vagy a mélyhiitébe.

Soha ne fagyassza le az egyszer megolvasztott anyatejet.

Soha ne adjon hozza Uj tejet a mar lefagyasztott anyatejhez.

BABATAPLALAS

- Minden hasznalat el6tt ellendrizze a cumit ugy, hogy széthizza a cumit minden irdnyba. A sériilés vagy hiba elsé jeleire dobja el.
- Soha ne meritse a cumit édes folyadékokba vagy gyogyszerekbe, gyermekénél fogszuvasodas alakulhat ki.
- Ne tegye mikrohullamu sttébe. Ne melegitse a terméket hagyomanyos sitékben, flizélapon vagy nyilt langon.

Gyermeke biztonsaga és egészsége érdekében

FIGYELEM!
- A folyadékok folyamatos és hosszu ideig tarté szivasa fogszuvasodast okoz.
-A kisgyermekek akkor is fogszuvasodast szenvedhetnek, ha édesitetlen folyadékokat adnak nekik. Ez akkor fordulhat el6, ha a
csecsemdnek hosszu idészakokra engedik hasznélnia az liveget nappal és kiléndsen éjszaka, amikor a nyal aramlasa csokkent vagy azt
szopogathat6é gumitargyként hasznaljak.
- Etetés el6tt mindig ellendrizze az étel hémérsékletét.
- Ha az anyag gyengulésének vagy sériilésének elsé jelét észleli azonnal dobja el
Csak egyszeri hasznalatra
- A haszndlaton kivili alkatrészeket tartsa tavol a gyermekektol.
- Soha ne rogzitse zsinorra, szalagra, csipkére vagy laza ruhazatra. A gyermeket megfojthatja.
- Soha ne hasznalja az etetégumit cumiként.
- A terméket mindig felnétt felligyelete mellett hasznalja.
- Balesetek torténtek, amikor a csecsemdket egyedil hagytak az ivoéeszkodzzel a csecsemd leesése miatt, vagy ha a terméket szétszerelt
allapotban volt.

HIBAELHARITAS

Probléma: Fajdalmat érzek, amikor a mellszivot hasznalom.

Megoldas: A lehetséges ok a tulzott beszivas. Nincs sziiksége a szivattyu altal Iétrehozott vakuum teljes erejére. Ha a fajdalom nem
csillapodik, hagyja abba a mellszivé hasznalatat, és forduljon szoptatasi tanacsadodjahoz. Ha a szivatty nem jén le kénnyen a mellrél,
akkor megszakithatja a vakuumkapcsolatot, ha az ujjat a mell és a lagyito alatét kozé helyezi.

Probléma: Nem érzek semmiféle beszivast.

Megoldas: Ellenérizze, hogy a mellszivét helyesen szedte-e 6ssze. Gy6z6djon meg arrél is, hogy a szivattyu helyesen illeszkedik-e hozza
az eml6hoz vakuum létrehozasa érdekében.

Probléma: A mellszivé nyikorgd hangot ad ki.

Megoldas: Gy6zédjon meg arrél, hogy a mellszivét helyesen rakta-e 6ssze, és hogy a foganty( nedves-e a mellszivo 6sszeszerelésekor.
Probléma: A mellszivé karcos.

Megoldas: Rendszeres hasznalat esetén normalis, hogy kénnyl karcolasok jelenjenek meg, és ezek nem okoznak problémat. Ha
azonban a mellszivo barmely része sulyosan megkarcolédott vagy megrepedt, hagyja abba a hasznalatat, és Iépjen kapcsolatba veltink.
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AL Ruani informacionin e produktit pér pérdorim té ardhshém

Pompa manuale e gjirit €shté béré pér pompimin dhe mbledhjen qumésht te gjirit nga femrat gjidhénése. Pajisja éshté krijuar pér njé
pérdorues!

PARALAJMERIM! Kurré mos e pérdorni pompén e gijirit ndérsa jeni shtatzéné, pasi pompimi mund té shkaktojé lindjen e fémijés.
KESHILLA TE SIGURISE

- Mos e vendosni pompén né rrezet e diellit ose né shi, prané ngrohéseve ose pajisjeve té tjera té€ nxehta, né vendet e ekspozuara ndaj
temperaturave jashtézakonisht té larta ose té uléta, lagéshtisé sé larté ose pluhurit.

- Para ¢do pérdorimi, kontrolloni pompén e gjirit pér shenja démtimi. Mos pérdorni pompén e gjirit nése nuk funksionon si¢ duhet.
KUJDES:

- Pér arsye higjienike, pompa e gjirit éshté béré pér pérdorim té shuméfishté nga vetém njé pérdorues.

- Para ¢do pérdorimi, pastroni, shpérlajeni dhe dezinfektoni té gjitha pjesét e pompés.

- Ruani vetém quméshtin e gjirit g€ éshté shtrydhur me njé pompé té pastruar dhe té dezinfektuar.

- Mos u pérpigni té higni trupin e pompés né kohé gé éshté ngjitur né gji me njé vakum. Shképutni lidhjen me vakum duke vendosur njé
gisht midis gjirit dhe hinkés sé pompés. Pastaj higni pompén nga gjiri.

- Mos e pérdorni pompén e gjirit né asnjé ményré, kur jeni t& pérgjumur ose kur keni gjumé, pér té shmangur pakujdesiné gjaté pérdorimit.
- Mos pérdorni kurré pajisje ose pjesé nga prodhues té tjeré ose ato gé nuk rekomandohen posagérisht nga prodhuesi.

-Mos pomponi pér mé shumé se 5 minuta pa ndérprerje nése nuk rrjedh qumésht. Provoni té shtrydhni né njé kohé tjetér té dités.

- Nése procesi béhet shumé i pakéndshém ose i dhimbshém, ndaloni pérdorimin e pompés dhe konsultohuni me késhilltarin tuaj té
gjidhénjes.

- Asnjéheré mos leshoni ose futni sende né vrimat.

UDHEZIMET PER PERDORIM

Pastrimi, dezinfektimi, ruajtja

. Para pérdorimit t& paré, pastroni dhe dezinfektoni té gjitha pjesét e pompés sé gijirit. Pastroni kéto pjesé pas ¢do pérdorimi té
pasardhshém dhe dezinfektoni ato para ¢do pérdorimi té pasardhshém.

- Cmontoni plotésisht pompén. Gjithashtu higni valvulén. Kini kujdes kur higni valvulén dhe pastroni até. Nése prishet, pompa juaj e gjirit
nuk do té funksionojé si¢ duhet

- Pér té pastruar valvulén, férkojeni me kujdes midis gishtave né ujé té ngrohté me pak detergjent té Iéngshém. Mos fusni sende né
valvulén pasi kjo mund ta démtojé até.

- Para pérdorimit té paré, gmontoni dhe pastroni produktin dhe mé pas vendosni pérbérésit né ujé té valuar pér 5 minuta. Kjo siguron
higjienén.

- Gjaté dezinfektimit me ujé té valét, mos lejoni qé shishja ose pjesét e tjera té prekin anén e tenxheres. Kjo mund té shkaktojé deformimin
ose démtimin e pariparueshém té produktit pér té cilin Lorelli nuk é&shté pérgjegjés.

-Pastroni me kujdes para ¢do pérdorimi t& pasardhshém pér té siguruar higjienén.

- Lajeni té gjitha pjesét me ujé té ngrohté dhe detergjent larje delikat. Gjithmoné shpélajeni té gjitha pjesét miré pas ¢do larjeje.

- Lajeni me shumé kujdes dhe shpélajeni té gjitha pjesét me ujé té pastér, pérfshiré zonat gé¢ mund té mos jené té dukshme, por népér té
cilat ka kaluar ushqimi, pér té€ hequr ushgimin e mbetur. Sigurohuni gé t& mos keté Iéng t& mbetur né biberon. **

** - Mos e vendosni né furré mikrovale. Mos e ngrohni produktin né furrat tradicionale, né pllaka té nxehta ose flaké té hapura.

- Shmangéni pérdorimin e materialeve t& mprehta ose gérryese, pasi kjo mund té démtojé produktin.

- Mos e pastroni ose lejoni gé produkti t& vihet né kontakt me tretés ose kimikate agresive. Kjo mund té& démtojé produktin.

- Nése pérdorni furga shishe, kini kujdes gé t&€ mos démtoni pjesét mé delikate té& produktit.

- Pas pastrimit t& produktit, thajeni té gjitha pjesét me shumé kujdes dhe ruajeni né njé vend té pastér dhe té thaté jashté rrezeve té diellit
dhe larg burimeve té nxehtésisé.

- Mos e lini biberonin né rrezet e diellit ose né nxehtési ose mos e lini né njé dezinfektues ("tretésiré sterilizuese") pér mé shumé kohé se
sa rekomandohet, pasi kjo mund t& démtojé biberonin.

Shénim: Sigurohuni gé keni pastruar dhe dezinfektuar pjesét pérkatése t& pompés sé gijirit. Lajeni duart miré para se té punoni me pjesét e
pastra!

- Kini kujdes, pasi pjesét e pastruara mund té jené akoma té nxehta. Filloni t& montoni pompén e gjirit vetém kur pjesét e pastruara té jené
ftohur.

PJESET

Foto 1

1. Kapaku ge transformohet né

nénshtresén e shishes

2. Nénshtresé zbutése

3.Hinké

4. Diafragma

5.Dorezé

6. Kapaku

7.Valvul

8. Shishe

9.Biberon

10. Vidé e biberonit

11. Kapaku i biberonit

MONTIMI | POMPES

Foto 2

E réndésishme: Para montimit t& pompés, sigurohuni gé té gjitha pjesét té jené pastruara dhe sterilizuara.

Grafikét tregojné né detaje saktésisht se si t¢ montoni pompén né rendin e duhur. Ju lutem géndroni tek ato!

Lajeni duart miré para montimit.

1. Vendosni valvulén né pjesén e poshtme té hinkés.

2. Vidoseni hinkén me shishen

3. Peputheni diafragmén me pjesén e sipérme té hinkés .

4. Montoni dorezén duke e kaluar sé pari népér dorezén dhe mé pas duke e shtypur tek hinka derisa té& dégjoni njé KLIKIM qé éshté shenjé
fiksimi. KUJDES: Mund ta rregulloni forcén e thithjes duke ndryshuar pozicionin e dorezés né krahasim me diafragmén. Ju keni né
dispozicion 3 pozicione. Pozicioni mé i ulét pér thithjen mé té forté, pozicioni mé i larté pér thithjen mé té dobét .

5. Vendosni nénshtresén zbutese dhe kapakun

* Kéto pjesé jané krijuar pér t'u pérshtatur miré. Pér montim mé té thjeshté, thjesht lageni buzén e unazés silikon dhe / ose nénshtresés
zbutése me ujé.
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KUR TE SHTRYDHENI QUMESHTIN E GJIRIT

Nése ja keni marré dorén ushqyerjes me gji, rekomandohet (pérveg nése specialisti juaj i shéndetésisé / késhilltari i gjidhénies sugjeron
ndryshe) qé té prisni derisa té pércaktohet grafiki juaj i sekretimit t& quméshtit dhe ushqyerjes me gji (zakonisht t& paktén 2 deri né 4 javé
pas lindjes) para se té filloni t& shtrydhni gqyméshtin.

Pérjashtime:

-Nése keni probleme me gjidhénien né fillim, shtrydhja e rregullt mund t&€ ndihmojé né formimin dhe mirémbaijtjen e sasisé sé quméshtit t&
gjirit.

- Nése jeni duke shtrydhur quméshtin e gjirit pér foshnjén tuaj me té cilen e ushqgejné né spital.

- Nése gjirét e juaj jané té ploté (t& dhimbshém ose té fryré), ju mund té shtrydheni pak qumésht para ose midis t& ushqyerit pér té
lehtésuar dhimbjen dhe pér ta ndihmuar foshnjén té thithé mé lehté.

- Nése kokrat e juaja jané t&€ majisur ose té cara, ju mund té vendosni té shtrydheni quméshtin e gjirit derisa té& shérohen.

- Nése foshnja éshté e ndaré pérkohésisht dhe ju doni té vazhdoni gjidhénien kur ai éshté pérséri me ju, &shté njé ide e miré té shtrydheni
rregullisht pér té stimuluar sekretimin e qyméshtit.

PERDORIMI | POMPES SE GJIRIT

1. Lajeni duart miré dhe sigurohuni gé gjokset e juaja té jené té pastra.

2. Relaksohuni né njé karrige té rehatshme.

3. Shtypni trupin e pompés sé montuar né gji. Sigurohuni qé kokérra e juaj té jeté né génder né ményré qé jastéku i masazhit té jeté e
ngjeshur miré. Sigurohuni qé kokérra e juaj té pérshtatet si¢ duhet né jasték.

4. Filloni té shtyni lehté dorezén poshté derisa té ndjeni njé thithje nga gjiri.

Pastaj léreni dorezén té kthehet né pozicionin e saj fillestaré.

Shénim: Nuk éshté e nevojshme ta shtyni dorezén deri né fund, por vetém aq sa do té shkojé

gé té ndiheni rehat. Quméshti do té rriedhé sé shpeijti, dhe nése nuk pérdorni té gjithé fuginé thithése gé mund té krijojé pompa.

5. Pérsériteni hapin 4 shpejt, 5 ose 6 heré pér té stimuluar refleksin e gjidhénijes.

Paralajmérim: Mos pomponi mé shumé se 5 minuta pa ndérprerje nése nuk rrjedh

quméshti i gjirit. Provoni té shtrydhni né njé kohé tjetér té dités.

6. Krijoni njé rittm mé té ngadalté duke shtypur dorezén poshté dhe mbajeni poshté pér 3 sekonda,

para se ta ktheni né pozicionin e tij fillestar. Vazhdoni né kété ményré ndérsa quméshti rriedh.

7. Ju duhet t& pomponi pér 10 minuta pér té shtrydhur njé mesatare prej 60 - 125 ml (2 - 4 fl 0z)

qumésht gjiri nga njéri gjoks. Kjo éshté vetém njé sasi e pérafért dhe éshté e ndryshme pér secilén femer.

8. Kur t& mbaroni me shtrydhjen, higeni me kujdes pompén e gjirit nga gjoksi e juaj dhe higeni

shishen nga trupi i pompés kur té jeté gati pér ushgimin ose ruajtje.

Pastroni dhe dezinfektoni té gjitha pjesét e pompés sé gjirit.

RUAJTJA E QUMESHTIT TE GJIRIT

Paralajmérim: Ruajeni vetém quméshtin e gjirit qé &shté shtrydhur me njé pompé té pastruar dhe té dezinfektuar pér té siguruar higjienén.
- Quméshti i gjirit mund té ruhet né frigorifer (jo né deré) deri né 48 oré. Quméshti i shtrydhur duhet t& vendoset menjéheré né frigorifer. -
Qumeéshti i gjirit mund té ruhet né frigorifer ngrirés deri né tre muaj nése éshté né shishe té dezinfektuara me unazé vidése té dezinfektuar
dhe disk perputhés. Véni etiket né shishen ne te cilen shénoni qarté datén dhe kohén e shtrydhjes dhe sé pari pérdorni quméshti i gjirit mé
i vjetér.**

“*PARALAJMERIM!

Gjithmoné vendosni quméshtin e shtrydhur menjéheré né frigorifer ose né frigoriferin ngrirés.

Asnjéheré mos e ngrini quméshtin e gjirit gé ka gené i shkriré njé heré.

Asnjéheré mos shtoni quméshtin e gjirit t& ri né quméshtin e gjirit t& ngriré.

USHQYERJA E FOSHNJES

-Kontrolloni biberonin para ¢do pérdorimi dhe e térhigni né té gjitha drejtimet. Hidheni menjéheré prej shenjave té para démtimi ose defekti.
-Mos e zhyteni biberonin né Iéngje t& émbla ose ilage, fémija juaj mund té zhvillojé prishjen e dhémbéve.

-Mos e vendosni né furré mikrovale. Mos e ngrohni produktin né furrat tradicionale, né pllaka té nxehta ose flaké té hapura.

Pér siguriné dhe shéndetin e fémijés tuaj

KUJDES!

- Thithja e vazhdueshme dhe e zgjatur e Iéngjeve do té cojé né prishjen e dhémbéve.

-Fémijét e vegjél mund té prishin dhémbét edhe kur pérdorin Iéngje té€ pa émbélsuara. Kjo mund té€ ndodhé nése foshnjés i lejohet t&
pérdoré shishen me periudha té gjata gjaté dités dhe vecganérisht natés, kur rrjedha e péshtymés zvogélohet ose pérdoret si biberon
zbavités.

-Gjithmoné kontrolloni temperaturén e ushgimit para ngrénjes.

-Hidheni menjhére prej shenjave té para té démtimit ose defektit.

-Mbajeni pjesét qé nuk pérdoren, larg fémijéve.

-Asnjéheré mos u ngjisni né litaré, shirit, dantella ose pjesa té lirshme té veshjes. Fémija mund té mbytet.

- Mos pérdorni asnjéheré biberonat pér ushgimin si biberon zbavités.

-Gjithmoné pérdorni kété produkt nén mbikéqyrjen e té rriturve.

- Kané ndodhur aksidente pér shkak te renjes se foshnjave kur kané gene vetém me pajisjen e pirjes ose produkti ka gené i gmontuar.

HEQJA E KEQE FUNKSIONIMEVE

Problemi: Ndiej dhimbje kur pérdor pompén e gjirit.

Zgjidhja: Shkaku i mundshém éshté thithja e tepért. Ju nuk keni nevojé pér forcén e ploté té vakumit t& béré nga pompa. Nése dhimbjet nuk
getésohen, ndaloni pérdorimin e pompés sé gjirit dhe konsulltohuni me késhilltarin tuaj té gjidhénijes. Nése pompa nuk ndahet lehté nga
gjiri, mund té nderprisni lidhjen me vakumin duke vendosur njé gisht midis gjirit dhe jastekut t&€ masazhit.

Problemi: Nuk ndiej asnjé thithje.

Zgjidhja: Sigurohuni gé keni montuar pompén e gjirit né ményré korrekte. Gjithashtu sigurohuni qé pompa éshté vendosur né ményré
korrekte tek gjiri pér té krijuar njé vakum.

Problemi: Pompa e gjirit bén njé tingull kércités.

Zgjidhja: Sigurohuni gé keni montuar pompén e gjirit né ményré korrekte dhe doreza éshté e lagur kur montoni pompén e gjirit.

Problemi: Pompa e gjirit €shté gérvishtur.

Zgjidhja: Me pérdorim té rregullt, éshté normale qé té shfagen gérvishje té lehta dhe ato nuk shkaktojné probleme. Sidoqgofté, nése ndonjé
pjesé e pompés sé gjirit éshté gérvishtur ose plasaritur réndé, ndaloni pérdorimin e saj dhe na kontaktoni.

21



WANNEER MELK AFKOLVEN

Als het goed gaat met de borstvoeding, is het raadzaam (tenzij uw arts of borstvoedingsadviseur u anders adviseert) om te wachten tot
uw borstvoedingsschema is vastgesteld (in principe ten minste 2 tot 4 weken na de geboorte) voordat u begint het afkolven.
Uitzonderingen:

- Als u in het begin problemen heeft met de borstvoeding, kan het regelmatig afkolven u helpen om de hoeveelheid moedermelk te
vormen en op peil te houden.

- Als u moedermelk afkolft om uw baby in het ziekenhuis te voeden.

- Als uw borsten vol zijn (pijnlijk of gezwollen), kunt u voor of tussen de voedingen wat melk afkolven om de pijn te verlichten en de baby
te helpen gemakkelijker aan te leggen.

- Als uw tepels ontstoken of gebarsten zijn, kunt u moedermelk af te kolven totdat ze genezen.

- Als de baby tijdelijk wordt gespeend en u wilt doorgaan met de borstvoeding als de baby weer bij u is, is het een goed idee om
regelmatig af te kolven om de melkproductie te stimuleren.

DE BORSTKOLF GEBRUIKEN

1. Was uw handen grondig en zorg ervoor dat uw borsten schoon zijn.

2. Ontspan in een comfortabele stoel.

3. Druk het lichaam van de gemonteerde pomp tegen de borst. Zorg ervoor dat uw tepel gecentreerd is, zodat het massagekussen een
vacuum kan creéren. Zorg ervoor dat uw tepel goed in het kussen past.

4. Begin de handgreep voorzichtig naar beneden te duwen totdat u een zuiging van de borst voelt.

Laat de handgreep vervolgens terugkeren naar zijn oorspronkelijke positie.

Opmerking: Het is niet nodig om de handgreep helemaal naar beneden te drukken, doe dit totdat u zich op uw gemak voelt. De melk
gaat stromen, ook al gebruikt u niet alle zuigkracht die de pomp kan creéren.

5. Herhaal stap 4 snel, 5 of 6 keer om de borstvoedingsreflex te stimuleren.

Waarschuwing: als er geen melk komt, pomp niet langer dan 5 minuten zonder onderbreking. Probeer op een ander tijdstip melk te
kolven.

6. Volg een trager ritme door de handgreep naar beneden te duwen en deze maximaal 3

Seconden,

ingedrukt te houden, alvorens deze terug te brengen naar zijn oorspronkelijke positie. Ga zo door terwijl de melk stroomt.

7. U moet gedurende 10 minuten afkolven om gemiddeld 60 - 125 ml (2 - 4 fl oz)

moedermelk uit één borst te krijgen. Dit is slechts een geschatte hoeveelheid en verschilt van vrouw tot vrouw.

8.Als u klaar bent met het kolven, verwijder de borstkolf voorzichtig van uw borst en draai de fles los uit het pomphuis als de borstkolf
klaar is voor het voeden of voor het opbergen.

Reinig en ontsmet alle onderdelen van de borstkolf.

DE MOEDERMELK BEWAREN

Waarschuwing: om de hygiéne te garanderen, bewaar alleen moedermelk die is afgekolfd met een gereinigde en ontsmette borstkolf.
- De moedermelk kan in de koelkast (niet op de deur) tot 48 uur worden bewaard. De afgekolfde melk moet onmiddellijk in de koelkast
worden geplaatst. — De moedermelk kan maximaal drie maanden in de diepvriezer worden bewaard. Als u de moedermelk in de
diepvriezer bewaart, moet deze bewaard worden in ontsmette flessen, voorzien van een gedesinfecteerde schroefring en een
afsluitschijf. Plak een etiket op de fles met een duidelijke vermelding van de datum en het tijdstip van het afkolven. Gebruik eerst de
oudere moedermelk.

WAARSCHUWING!

Zet de afgekolfde melk altijd onmiddellijk in de koelkast of in de diepvriezer.

Vries de ontdooide melk nooit meer in.

Voeg nooit nieuwe melk toe aan reeds diepgevroren melk.

DE BABY VOEDEN

-Controleer de fopspeen voor elk gebruik en trek de fopspeen alle kanten op. Als u enig teken van schade of defect opmerkt, gebruik de
fopspeen niet meer.

-Plaats de fopspeen nooit in zoete vioeistoffen of medicijnen. Dit kan leiden tot tandbederf bij uw kind.

- Niet in een magnetron plaatsen. Warm het product niet op in traditionele ovens, op kookplaten of open vuur.

Voor de veiligheid en de gezondheid van uw baby

WAARSCHUWING!

- Het voortdurend en langdurig zuigen van vloeistoffen veroorzaakt tandbederf.

- Jonge kinderen kunnen tandbederf krijgen, zelfs als er ongezoete vloeistoffen worden gebruikt. Dit kan zich voordoen als de baby de
fles gedurende lange tijd overdag en vooral 's nachts mag gebruiken. Tijdens deze periode wordt de speekselproductie verminderd.
Hetzelfde gevaar bestaat ook als het kind het product als een fopspeen wordt gebruikt.

- Controleer voor het voeden altijd de temperatuur van de voeding.

- Weggooien bij de eerste tekenen van beschadigingen of verzwakking.

- Houd onderdelen die niet gebruikt worden buiten bereik van kinderen.

- Bevestig nooit met koorden, linten, veters of losse delen van kleding. Het kind kanhierdoor worden gewurgd.

- Fessenspenen nooit gebruiken als fopspeen.

- Gebruik dit product altijd onder toezicht van een volwassene.

- Er zijn reeds ongelukken vastgesteld als baby's alleen werden gelaten met het drinktoestel, als de baby alleen werd gelaten of indien
het product uit elkaar is gehaald.

PROBLEEMOPLOSSEN

Probleem: ik voel pijn als ik de borstkolf gebruik.

Oplossing: de mogelijke oorzaak is overmatige zuigkracht. U hebt niet de volledige kracht nodig van het vacuiim dat door de pomp wordt
geproduceerd. Als u pijn blijft voelen, stop dan met het gebruik van de borstkolf en raadpleeg uw borstvoedingsadviseur. Als de borstkolf
niet gemakkelijk van de borst komt, kunt u de vacutimaansluiting los door uw vinger tussen uw borst en de kolftrechter te plaatsen
Probleem: ik voel geen zuigkracht.

Oplossing: controleer of u de borstkolf correct heeft gemonteerd. Zorg er ook voor dat de pomp correct op de borst is geplaatst om een
vacuum te creéren.

Probleem: de borstkolf maakt een piepend geluid.

Oplossing: Zorg ervoor dat u de borstkolf correct heeft gemonteerd en dat het handvat nat is bij het monteren van de borstkolf.
Probleem: de borstkolf vertoont krassen.

Oplossing: bij regelmatig gebruik is het normaal dat er lichte krasjes ontstaan. Hier is er geen probleem mee. Echter, als een onderdeel
van de borstkolf ernstige krassen of barsten vertoont, stop dan met het gebruik van het toestel en neem contact met ons op.
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NL Bewaar de productinformatie voor toekomstig gebruik

De handkolf is bedoeld voor het kolven en het opvangen van borstmelk van vrouwen die borstvoeding geven. Het toestel is ontworpen
voor één gebruiker!
WAARSCHUWING! Gebruik de borstkolf nooit als je zwanger bent, want het kolven kan een bevalling veroorzaken.

VEILIGHEIDSTIPS

- Plaats de borstkolf niet in direct zonlicht of regen, in de buurt van verwarmingstoestellen of andere toestellen die hoge temperatuur
vrijgeven, op plaatsen die blootgesteld zijn aan extreem hoge of lage temperaturen, hoge vochtigheid of stof.

- Controleer de borstkolf voor elk gebruik op tekenen van beschadiging. Gebruik de borstkolf niet als deze niet goed werkt.
AANDACHT:

- Om hygiénische redenen is de borstkolf bedoeld voor meervoudig gebruik door slechts één gebruiker.

- Reinig, spoel en desinfecteer voor elk gebruik alle onderdelen van de borstkolf.

- Bewaar alleen moedermelk die met een gereinigde en ontsmette borstkolf is afgekolfd.

- Probeer het pomphuis niet te verwijderen terwijl het middels een vacuiim aan de borst vastzit. Koppel de vaculimaansluiting los door
uw vinger tussen uw borst en de kolftrechter te plaatsen en verwijder vervolgens de kolf van de borst.

- Gebruik de borstkolf nooit als u slaperig bent of als u voelt dat u moet slapen om onzorgvuldigheid tijdens het gebruik te voorkomen.
- Gebruik nooit accessoires of onderdelen van andere fabrikanten of accessoires of onderdelen die niet specifiek door de fabrikant zijn
aanbevolen.

- Als er geen melk komt, pomp niet langer dan 5 minuten zonder onderbreking. Probeer op een ander tijdstip melk te kolven.

- Laat nooit vreemde voorwerpen in de openingen vallen en steek dergelijke voorwerpen er nooit in.

INSTRUCTIES VOOR GEBRUIK

Reiniging, ontsmetting, opslag

Vooraleer u de borstkolf voor de eerste keer gebruikt, reinig en ontsmet alle onderdelen van de borstkolf. Reinig deze onderdelen na elk
volgend gebruik en ontsmet ze voor elk volgend gebruik.

- Demonteer de borstkolf volledig. Verwijder ook de klep. Wees voorzichtig bij het verwijderen en het reinigen van de klep. Als deze
breekt, zal uw borstkolf niet goed werken.

- Om de klep te reinigen, wrijf deze voorzichtig tussen uw vingers in warm water met een beetje vioeibaar wasmiddel. Steek geen
voorwerpen in de klep, aangezien dit schade aan de klep kan toebrengen.

- Demonteer en ontsmet het product voordat u het voor de eerste keer in gebruik neemt en leg de componenten 5 minuten in kokend
water. Dit zorgt voor hygiéne.

- Zorg ervoor dat bij ontsmetting met kokend water de fles of de andere onderdelen de zijkant van de pot niet raken. Dit kan een
onherstelbare vervorming of schade aan het product veroorzaken en Lorelli is hier niet aansprakelijk voor.

- Zorgvuldig reinigen voor elk volgend gebruik om de hygiéne te garanderen.

- Was alle onderdelen met warm water en een fijn wasmiddel. Spoel na elke wasbeurt alle onderdelen altijd grondig af.

- Was alle onderdelen grondig en spoel ze af met schoon water, ook de delen die niet zichtbaar zijn maar die met het voedsel in
aanraking zijn geweest. Zorg ervoor dat er geen voedselresten overblijven en dat er geen vloeistof meer in de fopspeen zit.**

**- Niet in een magnetron plaatsen. Warm het product niet op in traditionele ovens, op kookplaten of open vuur.

- Vermijd het gebruik van scherpe of schurende materialen, aangezien dit het product kan beschadigen.

- Reinig het product niet en laat het niet in contact komen met oplosmiddelen of agressieve chemicalién. Dit kan het product
beschadigen.

- Als u flessenborstels gebruikt, let er dan op dat u de meest delicate onderdelen van het product niet beschadigt.

- Droog na het reinigen van het product alle onderdelen grondig af en berg het product op een schone en droge plaats op, uit de buurt
van direct zonlicht en warmtebronnen.

- Laat de fopspeen niet langer dan aanbevolen onder direct zonlicht of dichtbij een warmtebron en laat het niet te lang in een
ontsmettingsmiddel ("steriliserende oplossing"), aangezien dit de fopspeen kan beschadigen.

Opmerking: Zorg ervoor dat u de betreffende onderdelen van de borstkolf gereinigd en ontsmet heeft. Was uw handen grondig voordat
met propere onderdelen gaat werken!

- Wees voorzichtig, want de gereinigde onderdelen kunnen nog heet zijn. Begin pas met het monteren van de borstkolf als de
schoongemaakte onderdelen af zijn gekoeld.

ONDERDELEN

Afbeelding 1

1. Deksel dat in een flesonderzetter wordt getransformeerd

2. Kolftrechter

3.Trechter

. Diafragma

. Handvat

. Deksel

. Klep

. Fles

. Fopspeen

10. Schroef van de fopspeen

11. Fopspeendeksel

MONTAGE VAN DE BORSTKOLF

Afbeelding 2

Belangrijk: Voor de montage van de borstkolf moet u ervoor zorgen dat alle onderdelen gereinigd en gesteriliseerd zijn.

De grafieken laten precies zien hoe u de borstkolf in de juiste volgorde moet monteren, dus volg deze instructies bij de montage!

Was uw handen grondig voordat u tot montage overgaat.

1. Plaats de klep onderaan de trechter.

2. Draai de trechter bij de fles

3. Steek het diafragma stevig in de bovenkant van de trechter.

4. Monteer de handgreep door deze eerst door de handgreep te schuiven en deze vervolgens helemaal in te drukken totdat u een KLIK
hoort. Dit betekent dat de onderdelen vergrendeld zijn. LET OP: u kunt de zuigkracht aanpassen door de positie van de handgreep ten
opzichte van het membraan te veranderen. Er zijn 3 standen. De laagste stand is voor de sterkste zuigkracht en hoogste stand voor de
zwakste zuigkracht.

5. Plaats de kolftrechter en het deksel.

* Deze onderdelen zijn ontworpen om precies te passen. Voor een gemakkelijkere montage, maakt de rand van de siliconenring en/of de
kolftrechter een beetje nat met water. 23
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